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1.
1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: SVP "J4 a svét" pro ZS specialni, &.j. 41/2015

1.2 Udaje o $kole

NAZEV SKOLY: Zakladni $kola praktickd a Zakladni $kola specidlni Mé&lnik, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Jaroslava Seiferta 179, Mélnik, 27601

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. et. MgA. Katefina Lalougkova

KONTAKT: e-mail: zs-prakticka.melnik@tiscali.cz, web: http://www.zsp-melnik.cz

ICO: 47011297

120: 047011297

RED-1Z0O: 600047822

KOORDINATORI TVORBY SVP: Mgr. Vlasta Vedralova

1.3 Zfrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Mésto MéInik
ADRESA ZRIZOVATELE: namésti Miru 1, 27601 Mélnik
KONTAKTY: mu@melnik.cz www.melnik.cz tel. 315635111



http://www.melnik.cz/
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1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 01.09.2015

VERZE SVP: 2

CiSLO JEDNACI: 41/2015

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 14.10.2015
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 31.08.2015

feditel Skoly Razitko Skoly
Mgr. et. MgA. Katefina Lalouskova
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2.

2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni skola prakticka a Zakladni skola specialni Mélnik, prispévkovd organizace je Skola plné organizovana, poskytuje vzdélani od 1. do 9.

ro¢niku. Skola se fadi svym poctem zakd mezi malé $koly.
2.2 Umisténi sSkoly

Skola je umisténa v centru mésta nebo obce, v $ir$im centru mésta nebo obce.

2.3 Charakteristika zaku

Zaci obvykle dochazeji z blizkého i vzdalené&jsiho okoli. Pro pfepravu do $koly nejéastéji cestuji automobily rodict, pésky, vefejnou hromadnou
dopravou. Skolu navétévuje 0 — 5 % 74ka cizich statnich pFislunikd.
Skolni vzdélavaci program pro 74ky se stfedné tézkym a tézkym mentélnim postiZzenim, se soub&Znym postiZzenim vice vadami nebo s autismem.

Skola pracuje na bezbariérovosti.
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2.4 Podminky skoly

Uspofadani $koly - $kola pro zdravotné postizené. Skola ma k dispozici $kolni druZinu nebo $kolni klub. Zaci maji k dispozici zafizeni $kolniho
stravovani. Stravovaci zafizeni se nachazi v budové skoly.

Vyucovani probihd v nasledujicich jazykach a jazykovych kombinacich: cesky.

Pocet skolnich budov je 2 - 5 neprovazanych, ve venkovnim arealu se nachazi péstitelsky pozemek, sportovni hfisté, zahrada/park. Bezbarierovy
pristup je zajistén &asteéné, jen v nékterych budovach. Pro traveni volného ¢asu je k dispozici zahrada, h¥i$té. Zakam jsou k dispozici $atny.

Skola disponuje nasledujicimi odbornymi uc¢ebnami: ICT, praktické vyucovéni, télocviéna. Dale $kola poskytuje 7akiim moznost pro pfipojeni

k internetu-mozno vyuzit 30 pracovnich stanic, specializované ucebny, pracovni stanice ve tfidach, bezdratové pfipojeni v ¢asti Skoly.

2.5 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuije s institucemi:

mistni a regionalni instituce: Méstskda policie Mélnik, Regiondlni muzeum Mélnik, Dim déti a mladeze Mélnik, Mélnické kulturni centrum, Cesky
Cerveny kfiz, Hasi¢sky zachranny sbor

obec/mésto: Oddéleni socialné pravni ochrany déti

Skolska rada

Skolské poradenské zafizeni: Pedagogicko- psychologicka poradna Stfedoceského kraje, Specidlné pedagogicka centra, Asociace pomahajici lidem

s autismem
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2.6 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi socialnimi partnery

Spolecné akce Zakd a rodicl: konzultace déti a rodi¢l s uditeli u daného predmétu, mimoskolni akce (vylety, exkurze), ostatni slavnosti,
projektové dny, tfidni schlzky.

Pravidelné Skolni akce: den otevienych dvefi, jarmark.

2.7 Charakteristika pedagogického sboru

Na skole pUsobi okolo 17 pedagogl, véetné reditele skoly a jeho zastupce. Kvalifikovanost ucitelského sboru se pohybuje v oblasti 71 — 100 %.

Jsou v ném jak mladi uéitelé, tak zkuseni pedagogové. Pocet pedagogli na Skole, po prepoctu na cely pracovni Gvazek, je 14,5.

2.8 Dlouhodobé projekty

opvk 1.4 47011297 CZ.1.07/1.4.00/21.0653

Individualizace vyuky pro zvySeni efektivity rozvoje Ctenarské a informacéni gramotnosti zakG zakladnich $kol, Inovace a zkvalitnéni vyuky
smérujici k rozvoji vyuky cizich jazykd, Inovace zkvalitnéni vyuky prostrednictvim ICT,Vzdélavani pedagogickych pracovnik( pro oblast digitalnich
technologii, Inovace a zkvalitnéni vyuky smérujici k rozvoji matematické gramotnosti zakd zakladnich Skol, Inovace a zkvalitnéni vyuky v oblasti

pfirodnich véd, Zapojeni Skolniho specidlniho pedagoga nebo skolniho psychologa do procesu inkluzivniho vzdélavani zaka se SVP

Inovace vyuky 2. stupné ZS praktické Mélnik CZ.1.07/1.1.06/02.0030
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2.9 Zaméreni skoly

Zaméreni Skoly: vseobecné

3. Charakteristika SVP — pro zaky se stfedné tézkym mentalnim
postizenim

Hlavnim cilem skoly je poskytnout Zakiim takové dovednosti a znalosti, aby se mohli co nejvice a co nejsamostatnéji zapojit do normalniho
Zivota. Chceme je v rdmci moZnosti vybavit automatickym pouzivanim béznych norem chovani,

upevnovat v nich pozitivni vztah ke svému okoli i k sobé samému. Nas vzdélavaci program je zaloZen predevsim na uceni prozitkem, které je pro
zaky

pfirozené a pomaha jim v orientaci v redlném svété. V neposledni fadé chceme pomoci i rodicdm nasich Zaku, pro které neni snadné vyrovnat se
s postizenim svého ditéte a zvladat narocnou celoZivotni péci o né.

Cile vzdélavani

"+l viestranné rozvijet osobnost Zakd a individualitu kazdého z nich

“+[B vést zaky k vSestranné a ucinné komunikaci

1Bl podnécovat zaky k mysleni na podkladé nazoru a k feseni problém

“1[B rozvijet vztahy, zaloZené na ohleduplnosti k ostatnim lidem a spolupraci s nimi

“+Bl umoznit Zzaklm osvojit si strategii u¢eni a motivovat je k celoZivotnimu uceni

“+[l pfipravovat zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a naplfiovali své povinnosti
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“+B ucit Zaky chranit vlastni zdravi i zdravi jinych

Profil absolventa

“+B v mezich svych mozZnosti byt co nejvice samostatny v oblasti sebeobsluhy (osobni hygiena, oblékani, stravovani,...)
“+[ adaptovat se na zmény prostfedi a nové situace

"+ orientovat se v béZnych mezilidskych vztazich a normach chovani, a tyto normy respektovat a sam praktikovat
"+ pozitivné vnimat sebe i okoli, v rdmci socialnich norem uspokojovat své touhy a potieby

1Bl vyuZivat takové zplsoby komunikace, které odpovidaji jeho moZnostem a schopnostem

“+B vybudovat pracovni navyky na takové urovni, aby mohl vést plnohodnotny

3.1 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

umoznit zakam osvoijit si strategii uceni a motivovat je pro celoZivotni uceni

* navozujeme a udrzujeme uvolnénou atmosféru, zaroven dbame na dodrZovani jasnych pravidel

e zapojujeme Zaky v rdmci Skoly do socialnich aktivit odpovidajicim jejich mentalnim predpokladiim, kde mohou vyuzit
ziskané znalosti a dovednosti

e motivujeme Zaky individualné k u¢eni a poznavani

e zapojujeme do vyuky motivacni pom(cky podle potieb Zaku

¢ pouzivame individudIni formy vyuky podle potreb zakd

* snazime se, aby Zaci v co nejvyssi mite vyuZzivali své ziskané védomosti z oblasti ¢teni a psani v celém vyukovém
procesu

Kompetence k reSeni
probléma

podnécovat zZaky k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a k feseni

problému

¢ podporujeme Zaky ve snaze o samostatné reseni problém{

e seznamujeme zak s moznymi problémovymi situacemi, se kterymi se mohou ve skole i v béZném Zivoté setkat

¢ snazime se individudlnim pfistupem pfi feSeni problému vzbudit zajem Zaka o jeho dokonceni i pfes mozny pocatecni
neuspéch

Kompetence

vést zaky k vSestranné a ucinné komunikaci zapojujeme Zaky v ramci Skoly do socidlnich aktivit odpovidajicim jejich

10
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Vychovné a vzdélavaci strategie

komunikativni

mentalnim predpokladlim, kde mohou vyuZit ziskané znalosti a dovednosti

e vytvarime prileZitosti a situace, kdy muZe zak podle svych schopnosti komunikovat a vyjadrovat svij nazor

 7aci maji prileZitost komunikovat s ostatnimi zaméstnanci Skoly

e snaZime se, aby si Zaci své potreby a zaleZitosti smérujici k dalsim zaméstnanctim skoly vytizovali v co nejvyssi mozné
mife sami

Kompetence socidlni a
personalni

rozvijet u Zakd schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastni i druhych

e zapojujeme Zaky v rdmci skoly do socialnich aktivit odpovidajicim jejich mentainim pfedpokladiim, kde mohou vyuZit
ziskané dovednosti

e 7aci maji znalosti a

prileZitost komunikovat s ostatnimi zaméstnanci Skoly

e snazime se, aby si Zaci své potreby a zaleZitosti smérujici k dalsim zaméstnanctim skoly vyfizovali v co nejvyssi mozné
mife sami

* seznamujeme zaky s prostiedim Skoly

¢ dbame na dodrzovani zakladnich navykl spolecenského chovani v priibéhu vyucovani i mimo néj (svacina, obéd,
prestavka)

* seznamujeme zaky s moznymi nebezpecimi zneuZzivani jejich osoby

Kompetence obcanské

pfipravovat zaky jako svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatriujici sva prava a plnici své povinnosti

¢ dbame na dodrzovani zakladnich navykl spole¢enského chovani v pribéhu vyucovani i mimo néj (svacina, obéd,
prestavka)

® seznamujeme Zaky s moznymi nebezpecnymi situacemi, se kterymi se mohou ve skole i v béZném Zivoté setkat
seznamujeme se zakladnimi pravy a povinnostmi ditéte

Kompetence pracovni

pomahat Zzakim pozndavat a rozvijet své schopnosti i realné moznosti a uplatriovat ziskané védomosti a dovednosti pfi
profesni orientaci

¢ podporujeme zaky pfi kazdé vhodné pfilezitosti v ¢Cinnostech, pfi kterych si osvojuji a upevnuji hygienické navyky

* snazime se zapojovat zaky do spolecné prace v kolektivu

e vytvafime béhem vyuky individudlni prostfedi a podminky, které jsou vhodné pro pracovni ¢innosti

¢ vytvarime zazité potifebné pracovni stereotypy opakovanim bezpecnych postupl pfi pracovnich ¢innostech

11
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3.2 Zabezpeceni vyuky Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Zabezpeceni vyuky Zaku se zdravotnim postizenim

»diferencuje a individualizuje vzdélavaci proces pfi organizaci ¢innosti

»diferencuje a individualizuje vzdélavaci proces pfi stanovovani ¢asové dotace: Uprava ¢asové dotace dle zdravotniho stavu Zaka.
»diferencuje a individualizuje vzdélavaci proces pfi stanovovdani forem i metod vyuky: Stanoveni forem a metod vyuky dle schopnosti a
moznosti zakl vzhledem k postiZzeni. MoZnost individuédIniho vzdélavaciho planu.

»diferencuje a individualizuje vzdélavaci proces pfi stanovovani vzdélavaciho obsahu a vystupd: Uprava vzdélavaciho obsahu a vystup(
dle moznosti a schopnosti Zak( vzhledem k postiZzeni, moznost individualniho vzdélavaciho planu.

»odstranuje architektonické bariéry a provadi potfebné zmény

»reflektuje potreby zaki

»spolupracuje s odborniky z jinych resortd: Prakticti a odborni |ékafi

»spolupracuje s odbornymi pracovniky skolniho poradenského pracovisté: Pedagogicko psychologickd poradna, Specidlné pedagogicka
centra, Asociace pomahajici lidem s autismem

»spolupracuje s ostatnimi Skolami: Zakladni Skoly, specialni Skoly a stfedni Skoly v regionu

»spolupracuje s socidlnimi partnery v regionu: Oddéleni socidlné pravni ochrany déti

»spolupracuje s Grady prace: Informacéni poradenské sttedisko pro volbu a zménu povoldni Uradu prace

»spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi: Pedagogicko psychologickd poradna, Specialné pedagogicka centra, Asociace
pomdhajici lidem s autismem

»uplatriuje ndhradni zplsoby dorozumivani jinymi komunikaénimi systémy: Prvky ze znakového jazyka, komunikacni karticky
»zabezpecuje odbornou vyuku predmeét( specidlné pedagogické péce: Individualni logopedicka péce

»zajistuje plsobeni asistenta pedagoga

»zajistuje ucebni pomucky

»zohlednuje druh, stupen a miru postizeni pfi hodnoceni vysledk( vzdélavani

12
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Zabezpeceni vyuky Zaku se socialnim znevyhodnénim
»zajistuje pomoc asistenta pedagoga

»zajistuje pFipravné tridy

»zajistuje spolupraci se skolskym poradenskym zafizenim

»zajistuje ucebni pomucky

3.3 Zabezpeceni vyuky Zakli mimoradné nadanych
Zakladni Skola specialni nevzdélava zaky mimoradné nadané.

3.4 Zaclenéni prurezovych témat

Prifezové téma/Tematicky okruh

il. ro<“:n|’kl2. ro<“:n|’k|3. ro<“:n|’k|4. ro(:m’le. ro(:n|’k|6. ro(:n|’kl7. roém’kIS. roém’k‘9. roém’k|10. rocnik

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj M TV, CI Sv

TV

Socidlni rozvoj Cl sv RV

TV, Cl Sv

Moralni rozvoj

ClSp

ClSp

Vychova demokratického obcana

Obcanska spolecnost a Skola

Obcan, obcanska spolecnost a stat

Formy participace obcanu v politickém Zivoté

Vlychova k mysleni v evropskych a globanich souvislostech

13
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Prufezové téma/Tematicky okruh

1. ro¢nik

2. rocnik

3. rocnik

4. rocnik

5. ro¢nik

6. rocnik

7. rocnik

8. rocnik

9. rocnik

10. rocnik

Evropa a svét nds zajima

Objevujeme Evropu a svét

Jsme Evropané

Multikulturni vychova

Kulturni rozdily

Cl sp

Lidské vztahy

Cl Sp

Etnicky plavod

Cl sv

Environmentalni vychova

Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Vztah ¢lovéka k prostredi

Cl Sv

Medialni vychova

Vnimani medialnich sdéleni

Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

3.4.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka

Nazev pfedmétu

¢l p¥ Clovék a ptiroda
Clsp Clovék a spole¢nost
Cl sv Clovék a jeho svét

M Matematika

RV Recova vychova

TV Télesna vychova

14
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3.5 Ucebni plan

3.5.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace . 2. stupen Dotace 2.
1. 2. 3. 4, 5. 6.  Stupei 7, 8. 9. | 10. stupen
rocnik | ro€nik rocnik | rocnik | roénik | rocnik rocnik | ro¢nik | ro€nik | ro¢nik

Jazykova komunikace|Cteni 2 2 3 3 3 3 16 3 3 3 3 12
Psani 1+1 1+1 2 2 2 2 10+2 2 2 2 1 7
Recovd vychova 2 2 2 2 2 2 12 1 1 1 1 4

Matematika a jeji Matematika 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 241 | 2+1 12+6 3 3 3 3 12

aplikace

Informacni a Informacni a 1+1 | 1+1 2+2 1+1 | 1+1 | 1+1 1+2 445

komunikacni komunikacni

technologie technologie

Clovék a jeho svét  |Clovék a jeho svét 2 2 3 3 3 3 16

Clovék a spoleénost  |Clovék a spoleénost 2 2 2 2 8

Clovék a pfiroda Clovék a ptiroda 3+1 | 3+1 4 4 14+2

Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 4
Vytvarna vychova 2 2 2 2 2 2 12 1+1 | 1+41 | 1+1 | 1+1 4+4

Clovék a zdravi Télesna vychova 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 12

Clovék a svét prace  |Pracovni ¢innosti 3 3 3 4 4 4 21 5 5 6 6 22

Celkem hodin 20 20 22 23 25 25 125+10 28 28 29 29 103+11

15
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3.5.2 Poznamky k u¢ebnimu planu

Disponibilni ¢asova dotace:

1. rocnik psani 1 hodina
matematika 1 hodina
2. roénik psani 1 hodina
matematika 1 hodina
3. roénik matematika 1 hodina
4. roénik matematika 1 hodina
5. roénik matematika 1 hodina
ICT 1 hodina
6. ro¢nik matematika 1 hodina
ICT 1 hodina
7. ro¢nik vytvarna vychova 1 hodina
ICT 1 hodina
¢lovék a pfiroda 1 hodina
8. roénik vytvarna vychova 1 hodina
ICT 1 hodina
¢lovék a pfiroda 1 hodina
9. ro¢nik vytvarna vychova 1 hodina
ICT 1 hodina
10. rocnik vytvarna vychova 1 hodina
ICT 2 hodiny

Vzdélavaci obor Jazyk a jazykova komunikace je rozdélen na Cteni (1. - 6. roénik), Psani (1. — 6. ro¢nik) a Re¢ovou vychovu (1. - 6. roénik).

Vzdélavaci obor Jazyk a jazykova komunikace je rozdélen na Cteni (7. — 10. ro¢nik), Psani (7. — 10. roénik) a Recovou vychovu (7. — 10. ro¢nik).

Vlychova ke zdravi — predmét je integrovan v 9. a v 10. ro¢niku v Clovék a p¥iroda (1 hodina).

Pfredmét Zdravotni télesna vychova je vélenén do predmétu Télesné vychova.

16
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4. Ucebni osnovy

4.1 Cteni

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2. rocnik | 3. ro¢nik | 4. rocnik | 5. rocnik | 6. rocnik | 7. rocnik | 8. rocnik | 9. ro¢nik | 10. roc¢nik
2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 28
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny
Nazev predmétu Cteni

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Cteni vychazi ze vzdélavaci oblasti jazyk a jazykova komunikace RVP ZSS - STMP
Cilem predmétu je rozvoj ¢tenarskych dovednosti, které bude Zak schopen vyuzivat v praxi a k
ziskavani potfebnych informaci. Zaméruje se na ¢teni s porozuménim obsahu a na schopnost
vnimat obsah ¢teného textu poslechem, alternativni komunikaci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dalezité pro jeho realizaci)

Cteni je povinnym vyucovacim predmétem pro 7aky 1. — 10. roéniku. Celkova dotace je v 1. a 2.
rocniku 2 hodiny, ve 3. — 10. ro¢niku 3 hodiny tydné. Vyuka probihd v kmenovych ucebnach,
soucasti vyuky jsou ndavstévy divadelnich a filmovych predstaveni, jez napomahaji realizaci
nékterych ocekavanych vystupu.

Integrace predmétl

e C(Cteni

\ychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji
klicové kompetence zaku

Kompetence k uceni:
e Ucime Vedeme zaky k vyhledavani a tfidéni informaci.
e 7aky vyuzivat vypocetni techniku, u¢ebni materidly, pomacky .
e Uc¢ime Zaky dodrZovat jazykova pravidla

Kompetence komunikativni:

e Ucime zaky formulovat a srozumitelné vyjadrovat své myslenky a nazory, vystizné a
kultivované se vyjadrovat.

e Ucime Zaky naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na né reagovat
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Nazev predmétu

Cteni

Kompetence socialni a personalini:
e Ucime zaky pracovat v tymech, uc¢ime je vnimat vzdjemné odlisnosti
e Podporujeme vzajemnou pomoc zak
e Podporujeme posilovani sebedlvéry a sebevédomi zaka.

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni vyuky probiha slovni formou. Jsou hodnoceny dosaZzené ¢tendrské dovednosti a klicova
kompetence, kterd je rozvijena. Zohlednény jsou individudlni schopnosti a moznosti kombinované
postiZzenych zaku.

Cteni

1. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

e -->Hudebni vychova - 1. ro¢nik
e > \Vytvarnd vychova - 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni
e Kompetence komunikativni

Uéivo SVP vystupy
pojmy nahofe, dole orientuje se na strance
pojmy velky, maly
pojmy vlevo, uprostied, vpravo
pojmy nad, pod, na, za, pred, za
manipulaéni ¢innosti
rozliSovani, pojmenovani, ukazovani obrazk pracuje s obrazky na strance
vyhledavani obrazk( na strance
pfifazovani obrazk( k predmétim
tridéni a rozliSovani skupin obrazk( podle dané vlastnosti
urcéovani rozdil(l mezi obrazky, hledani stejnych obrazk( a tvard
zarazeni manipulacnich ¢innosti
zaCatek a konec radku, prvni, posledni v Fradku orientuje se na fadku
pojmenovani, ukazovani obrazk( zleva doprava
urcovani, co do radku nepatfi
poslech basnicek, fikanek, kratkych pohadek podle svych moznosti Zak spravné vyslovi hlasku, slovo, vétu
opakovani hlasek a slov pfi préci s obrazky,
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Cteni 1. roénik
zapojovani do prednesu basnicek, fikanek apod.
Cteni 2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

e Kompetence komun

Kompetence k uceni

ikativni

Ucivo

SVP vystupy

rozliSovani obrazkd, symboll na fadku, stejné, rozdilné, fazeni podle
velikosti..

urcovani, co do radku nepatfi, napf. smérova orientace, stiny k
obrazkim...

Cte, ukazuje obrdzky, symboly, piktogramy na fadku zleva doprava

postupné vyvozovani hlasek a pismen Aa, li, Mm, Ee, Uu, Oo, LI
vyhleddvani danych pismen, pfifazovani obrazku...

pfitazovani malych a velkych pismen

Cteni otevienych slabik s danymi pismeny

spojovani slabik - ¢teni jednoduchych dvouslabi¢nych slov s
otevienymi slabikami

¢teni kratkych vét s obrazky

poznad, precte, ukdze néktera pismena

pozna, ¢te, ukazuje otevrené slabiky

Cte, ukaze kratké véty s obrazky

snazi se o spravnou vyslovnost pfi ¢teni a prednesu basni¢ek (moznost
alternativni komunikace)

rozumi obsahu prectenych vét s obrazky

skladani obrazk(, pismen na fadku podle diktatu nebo podle predlohy
skladani slabik z pismen podle predlohy
skladani slov ze slabik podle predlohy

poznad, precte, ukdze néktera pismena

pozna, Cte, ukazuje oteviené slabiky

rozumi obsahu prectenych vét s obrazky

vyslovnost hlasek, slabik, slov
rozliSeni ¢arky u samohlasky
spravné dychani

rytmizace a recitace fikanek...

snazi se o spravnou vyslovnost pfi ¢teni a prednesu basni¢ek (moznost
alternativni komunikace)

odpovédi na dopliujici otazky k obsahu pfecteného textu
nakresleni obrazku, vybér predmétu (obrazku) podle precteného
slova...

dopliiovani obrazkd, slov do vét

rozumi obsahu prectenych vét s obrazky

popis obrazku
tvorba odpovédi podle obrazku s pomoci uditele, ndvodnych otdzek

Snazi se popsat obrdzek pomoci ndvodnych otdzek ucitele
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Cteni 2. roénik

rozvoj alternativni komunikace

rozvoj sluchového a zrakového vnimani (cvi¢eni na diferenciaci)
rozvoj analyticko - syntetickych Cinnosti (celek a jeho casti...)

podpora alternativnich zplsobU ¢teni a vyjadifovani podle potieby

ditéte

Cte, ukazuje obrdzky, symboly, piktogramy na fadku zleva doprava

rozumi obsahu prectenych vét s obrazky

rozSifovani slovni zasoby pasivni i aktivvni

rozumi obsahu prectenych vét s obrazky

Cteni 3. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u¢eni
e Kompetence komunikativni

Ucivo

SVP vystupy

postupné vyvozeni pismen Vv, Tt, Yy, Ss, Jj

precte (oznadi...) oteviené slabiky a dvojslabi¢né slova z nich sloZzena

vyhleddvani a pozndvani pismen

precte (oznadi...) oteviené slabiky a dvojslabi¢né slova z nich slozena

¢teni pismen v fadku

precte (oznadi...) oteviené slabiky a dvojslabi¢né slova z nich slozena

pfifazeni obrazku k pismenu

precte (oznadi...) oteviené slabiky a dvojslabi¢né slova z nich sloZzena

Cteni slabik a dvouslabiénych slov ve vétach s obrazky

precte (oznadi...) oteviené slabiky a dvojslabi¢né slova z nich slozena

dopliiovani slov, obrazk( do vét

precte (oznadi...) oteviené slabiky a dvojslabi¢né slova z nich slozena

skladdani pismen podle diktatu

precte (oznaci...) oteviené slabiky a dvojslabi¢né slova z nich sloZzend

sestaveni slabik podle predlohy (diktatu)

precte (oznadi...) oteviené slabiky a dvojslabi¢né slova z nich slozena

skladani vét z obrazku a slov podle predlohy (s pomoci ucitele)

precte (oznadi...) oteviené slabiky a dvojslabi¢né slova z nich slozena

prace na strance shora dol a zleva doprava
zacatek a konec véty, stranky
vyhleddvani slova, obrazku ve vété, na strance

pracuje a orientuje se na strance a radku

rytmizace - basnicky, fikanky

moznost opakovani slov pfi praci s obrdzky a textem
nastaveni tempa feci pfi vyjadrovani

dechova cvic¢eni

pojmenovani obrazki

poslech basnicek, pohadek...

snaZi se spravné vyslovovat, dychat (podle svych moznosti)

20




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP "J4 a svét" pro ZS specialni, ¢.j. 41/2015

Cteni

3. rocnik

vyhledavani (kresleni) obrazk( ke slovu a naopak

doplnéni obrazku, slova do véty
vyhledani slova podle zadani

odpovédi na navodné otazky k prectené vété

rozumi obsahu prectenych slov a kratkych vét s obrazky

popis obrazku, snaha o vytvoreni dvojclenné véty
vypravéni pohadky podle obrazkl (s pomoci uditele)
moznost vyuZiti piktogrami a alternativni komunikace

podle svych moZnosti vytvori vétu podle obrazku, vyuziti alternativni
komunikace

Cteni

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Cteni slov sloZzenych ze dvou otevienych slabik

mél by Cist s porozuménim viceslabicna slova

zacatek a konec véty;
tvoreni smysluplnych vét

snazi se o tvoreni jednoduchych vét skladanim ze 2 slov

naslouchani a opakovani kratkych tikadel;
rytmizace fikadel

snazi se poslouchat a opakovat kratké rikanky

vybér slov podle vyznamového okruhu;
pfifazeni slova k obrazku podle vyznamu;
rozSifovani slovni zasoby

umét znat vyznam jednoduchych slov

seznamovani s literaturou pro déti a mladez;
poslech pribéhl, pohadek s ilustracemi

snaZit se soustfedit na poslech kratkého textu nebo vypravéni s
obrazky

hlaska a pismeno t,T;slabiky ta, te, to, tu;
hlaska a pismeno y,Y;slabiky ty, vy, my, ly;

hlaska a pismeno s,S;slabiky se, sa, su, so, si, sy;

hlaska a pismeno j,J;slabiky je, ja, ji, jo, ju;

mél by zvladat rozliSovat a Cist probrana tiskaci pismena
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Cteni 5. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k uceni

Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

nacvik ¢teni jednoduchych vét;
pfitazeni obrazku k vété podle smyslu;
dopliiovéni slov do véty

mél by Cist s porozuménim véty o dvou slovech

zaCatek a konec véty;
tvoreni smysluplnych vét;
pocet slov ve vété, porovnavani dlouhych a kratkych vét

mél by tvofit jednoduché véty

naslouchdni a reprodukce kratkych fikanek, basni;
rytmizace rikanek

snazi se pfednaset kratké fikanky a basnicky

vybér slov podle vyznamového okruhu;
pfitazeni slova k obrazku podle vyznamu;
rozsifovani slovni zasoby

snazi se znat vyznam jednoduchych slov

seznamovani s literaturou pro déti a mladez;
poslech a reprodukce pfibéhl a pohadek;
jednoduchd dramatizace

mél by poslouchat pfibéhy a pohadky a k ¢dstem textu pfifazovat
obrazky

hlaska a pismeno p,P;
hlaska a pismeno n,N;
hlaska a pismeno §,S;
hlaska a pismeno d,D;
slabiky s hldskami P,N,S,D a samohldskami

mél by rozliSovat a Cist probrana tiskaci a psaci pismena

Cteni 6. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
e Kompetence komunikativni
[}

Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy
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Cteni 6. roénik

hlaska a pismeno z, Z + slabiky;
hlaska a pismeno k, K + slabiky;
hlaska a pismeno b, B + slabiky;
hlaska a pismeno c, C + slabiky;
dvojhlaska ou, au, AU

snazi se rozliSovat a Cist probrana tiskaci pismena

poznavani homonym;
pfitazeni slova k obrazku podle vyznamu;
rozSifovani slovni zasoby

mél by znat vyznam jednoduchych slov

seznamovani s literaturou pro déti a mladez,

poslech a reprodukce pfibéhli a pohadek podle obrazkd a navodnych
otazek;

fazeni obrazk( podle déjové posloupnosti;

dramatizace;

seznamovani s literaturou pro déti a mladez

snazi se reprodukovat kratky text podle ilustraci a ndvodnych otazek

¢teni jednoduchych vét s porozuménim;
tiché c¢teni;
prohlizeni a ¢teni détskych ¢asopis(

snazi se Cist s porozuménim jednoduché véty

zacatek a konec véty;

tvoreni smysluplnych vét;

pocet slov ve vété, dlouha a kratka véta;
velké pismeno na zacatku véty;
znaménko za vétou

snazi s tvofit jednoduché véty

naslouchdani a reprodukce kratkych fikanek, basni;
rytmizace fikanek

mél by se snaZit o prednes kratkych fikanek a basnicek

Cteni 7. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
e Kompetence komunikativni
[ ]

Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy
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Cteni 7. roénik

cteni vét orientuje se ve vété, pozna zacatek a konec véty, textu
zacatek a konec véty (velké pismeno, tecka, otaznik, vykFicnik)
urcovani poctu slov ve vété

vyhleddvani zadanych slov ve vété

predvedeni obsahu véty (nakresleni obsahu...)

odpovédi ano - ne na prectené otazky

upevniovani poznanych pismen, slabik, slov snazi se Cist probrana tiskaci pismena, slova a jednoduché véty
rozkladani slov na slabiky

urcovani hlasky, slabiky na zac¢atku a konci slova
pfifazovani slov k obrazkiim a naopak

abeceda

vyvozeni hlasek a pismen pomoci fikadel, prednasi fikanky a basnicky
basnicek a obrazk

nacvicovani jednoduchych basni dle aktualniho tématu (rytmizace,
moznost doprovodného pohybu)

vypravéni hlavniho déje prectené pohadky s pomoci reprodukuje precteny text a snaZi se vystihnout hlavni
¢i kratkého pribéhu, dle ndvodnych otazek myslenku pomoci ndvodnych otazek
urcovani postav, prostredi...

piktogramy, jejich vyznam snaZi se orientovat v jednoduchych obrazkovych ndvodech
vypravéni obrazkové pohadky ¢i pfibéhu s pomoci ndvodnych otazek
vysvétleni jednoduchého kucharského receptu podle piktogrami a
obrazkl apod.

poslech pribéhu, pohadky podle vybéru zaku rad posloucha kratké pribéhy, pohadky
prohlizeni knih, ¢asopisd...

Cteni 8. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u¢eni

e Kompetence komunikativni
e Kompetence socidlni a personalni

Ucivo SVP vystupy
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Cteni 8. ro¢nik

upevnovani poznanych pismen,slabik a slov

ukazovani pismen k vyslovenym hlaskam...

Cteni psacich pismen

pfifazovani psacich pismen k jejich tiskaci podobé a naopak
vyhledavani pismen...

Cte probrana tiskaci a snazi se pfifadit a Cist psaci pismena

¢teni jednoduchych vét

¢teni kratkych jednoduchych ¢lank

vyuzivani letakd a ¢asopisl k vyhledavani uzite¢nych informaci
reprodukce kratkého textu

Cte kratky jednoduchy text

nacvicovani jednoduchych basni
prednes, zapojeni do prednesu
rytmizace, vyuziti doprovodného pohybu, pfipadné textu pisni

uci se zpaméti jednoduché fikanky basné

seznameni s pojmem basen, pohddka a povést

podle moZnosti déti navstéva knihovny, prohlizeni knih podle zajmu a
vlastniho vybéru (knihy s obrazky, encyklopedie, pohadkové knihy...)
poslech rdznych literarnich Gtvar(

seznamuje se s rlznymi druhy literatury

vypravéni hlavniho déje precteného kratké

pohadky, pfibéhu s pomoci i bez pomoci

navodnych otdzek

vyhledavani odpovédi na otazky v textu (vyuziti ilustraci)

sezndmi se s obsahem precteného textu a pomoci ndvodnych otazek
se ho snaZi reprodukovat

piktogramy, jejich vyznam
popis obrazkl, déjd, rozvoj slovni zasoby - slovesa
vysvétleni jednoduchého navodu podle piktogram( a obrazkd apod.

snazi se orientovat v jednoduchych obrazkovych navodech

vyhledani zacatku a konce daného textu
urcovani poctu vét

vyhleddvani danych slov nebo vét z textu
urcovani spravného poradi vét v textu
vyhleddvani zadanych informaci z textu...

uci se orientovat ve ¢teném textu

Cteni 9. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k uceni
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Cteni 9. roénik

e Kompetence komunikativni
e Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

upeviovani poznanych pismen,slabik a slov

ukazovani pismen k vyslovenym hlaskam...

¢teni psacich pismen

pfifazovani psacich pismen k jejich tiskaci podobé a naopak
vyhledavani pismen...

Cte probrana tiskaci i psaci pismena

rizné obrazkové navody
popis obrazkd, nazvy ¢innosti...

S pomoci se snazi popsat postup prace podle ndvodu s obrazky

zacatek a konec textu, vyhledani véty, slova, informace...

podle moZnosti déti - orientace v tisku dle vybéru (¢asopis...)

¢teni dlleZitych informaci na obalech, mapach, planech...

zjistovani odpovédi na dané otazky v riznych textech

skupinové a individudlni vyhledavani zakladnich informaci v letécich,
dennim tisku a ¢asopisech (titulky, kratké informace)

orientace v encyklopediich a knihach

vyuzivani textd tiskopist a dotaznikl

snazi se Cist texty, ¢lanky obsahové pfimérené

prednes, rytmizace, spravna vyslovnost
spolecny i samostatny projev
snaha o intonaci jednoduché basné, fikanky

podle svych mozZnosti prednasi fikanky a basnicky

pojmenovani postav a prostredi
vypravéni hlavniho déje prectené kratké pohadky, pribéhu s pomoci i
bez pomoci navodnych otazek

reprodukuje precteny text a s pomoci vystihne hlavni myslenku

seznameni se s pojmem spisovatel a basnik
poslech rznych literdrnich utvart i podle vlastniho vybéru
(basné, préza, povésti, bajky )

seznami se s rliznymi druhy literatury a nékterymi autory

hlasité ¢teni kratkého textu primérené obtiZnosti
nacvik tichého Cteni

Cte kratky, jednoduchy text
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Cteni 10. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k uceni
[}

Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

upeviovani poznanych pismen,slabik a slov

ukazovani pismen k vyslovenym hlaskam...

Cteni psacich pismen

pfitazovani psacich pismen k jejich tiskaci podobé a naopak
vyhledavani pismen...

podle svych moZnosti Cte tiskaci pismena a jejich psaci podobu

rtzné obrazkové navody
popis obrazk(, nazvy Cinnosti..

rozumi jednoduchym navodim podle obrazk(

hlasité i tiché ¢teni kratkého textu, porozuméni textu
doplriovani rébusl, tajenek a rliznych hratek se slovy,
¢teni slov, kratkych vét, které sam napise...

podle svych moznosti ¢te kratky jednoduchy text

¢teni kratkého textu v ¢itance, ¢teni denniho tisku, casopist dle vybéru
(nadpisy, kratké zprdvy), ¢teni v jizdnim radu

skupinové i individudlni vyhledavani zakladnich informaci v letacich,
encyklopediich a knihach

orientace v knihach-vyhleddvani v obsahu

vyuzivani textl potiebnych v

bézném Zivoté (tiskopisy, dotazniky)

snazi se orientovat ve ¢teném textu

vypravéni hlavniho déje precteného textu
s kontrolou nahledu do textu
vyhleddvani zadanych informaci na PC,

v encyklopediich apod.a jejich zapisovani

snazi se zapamatovat a reprodukovat obsah jednoduchého kratkého
precteného textu

nacvicovani verst dle aktualniho tématu
nacvik kratkych basni a pisni
snaha o prenes, intonaci

podle svych moznosti pfednese kratkou fikanku, basnicku

seznameni se s pojmen divadlo,
film, herec

vyhledavani informaci o spisovatelich

seznamuje se s rznymi druhy literatury
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Cteni

10. rocnik

poslech ukazek raznych zanrd
(muzikal, opera, opereta)

4.2 Psani

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2. rocnik | 3. ro¢nik | 4. rocnik | 5. ro¢nik | 6. rocnik | 7. rocnik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik | 10. ro¢nik
2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny
Nazev predmétu Psani

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Psani vychazi ze vzdélavaci oblasti jazyk a jazykova komunikace RVP Z3S - STMP
Cilem predmétu je rozvijet u zakl jemnou motoriku a grafomotoriku, ale predevsim dovednost
jednoduché pisemné komunikace vyuzitelné v béZzném Zivoté a umoznujici kontakt s okolim.

Zaci budou vyuzivat metody nacviku psani psacim pismem a dle individualnich potfeb hiilkovym
pismem a psani na pocitaci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dullezité pro jeho realizaci)

Psani je povinnym vyucovacim pfedmétem pro Zaky 1. - 10. ro€niku. V 1. a 2. ro€niku je pfedmét
rozsiten o jednu hodinu disponibilni dotace tydné. Celkova dotace v 1. - 9. ro¢niku jsou dvé hodiny
tydné, v 10. ro¢niku 1 hodina tydné. Vyuka probihd v kmenovych uéebnach s mozZnosti vyuZziti
modernich technologii.

Integrace predmétd

® Psani

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji
klicové kompetence zaku

Kompetence k uceni:

¢ ovlada psani pismen, slabik, slov podle predlohy nebo diktatu
e snaZi se samostatné pracovat a pouzivat predloZzené pomUcky
¢ pochvalu vnima jako motivaci k dalSimu uceni

Kompetence komunikativni:
komunikuje s lidmi pfimérené svym schopnostem
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Nazev predmétu

Psani

¢ dokaze jednoduse vyjadrit
e vyuziva ziskané komunikac

¢ vyjadfuje své pocity, proZitky a ndlady vhodnym zplsobem

svlj nazor a potreby
ni dovednosti pfi psani jednoduchych dopis(

ZpUsob hodnoceni zakU
zohlednény jsou individudlni

Hodnoceni vyuky probiha slovni formou. Jsou hodnoceny dosazené dovednosti v psani a

schopnosti a moznosti kombinované postizenych zaka.

Psani 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u¢eni
e Kompetence komun

ikativni

Ucivo

SVP vystupy

vytvareni zakladnich hygienickych navykd - sezeni, umisténi papiru,
vzdalenost oci od papiru (zrakova hygiena)

zafazovani aktivniho odpocinku pfi psani — protazeni a uvolnéni ruky,
masaze apod

uvolfiovani pazi a rukou pred psanim

dodrzuje zakladni hygienické navyky pfi psani

mackani, trhani papiru

modelovani — hnéteni, kouleni

prebirani a tfidéni vétsich i malych predmétd (mozaiky, koralky...)
manipulace s riznymi stavebnicemi a pomuckami pro rozvoj motoriky
ruky (molitanovy micek...)

zvladne cviceni jemné motoriky snazi se spravné drzet psaci nacini

psani prstem, stétcem, houbou, kfidou, tuzkou na rizné velké plochy a
rtzné materidly (krupice, pisek, tabule, velky format papiru apod.)
vyuzivani rytmizace fikadel pfi grafomotorickych ¢innostech

podpora pohybové koordinace

provadéni grafomotorickych tvart — émarani, teckovani, krouzeni,
horni a dolni oblouk obéma sméry, horni a dolni oblouk opakované,
vodorovné Cary zleva doprava, svislé a Sikmé ¢ary shora dold a naopak,
vybarvovani, smycky, ovaly, vinovky, Sikmé ¢ary na obé strany (zuby na
pile apod.), horni, dolni a bocni klicky, plynulé vedeni ¢ary zleva
doprava, udrzeni se v lince

zvladne grafomotorické cviky, podle miry postiZeni spravné drzZi psaci
nacini

29



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP "J4 a svét" pro ZS specidlni, ¢.j. 4

1/2015

Psani 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugenf

e Kompetence komun

ikativni

Ucivo

SVP vystupy

vyvozeni pismen z obrazk( a fikadel

prvky psacich pismen - podle moZnosti déti nacvik psaciho pisma
pismena velké hulkové abecedy

(psani pismen do krupice, obtahovani, vybarvovani, modelovani,
malovani, psani pismen na rlizné velké plochy, rizné materialy a
rGznym nacinim, dopisovani pismen k obrazk{m)

pismena, se kterymi se seznamuje ve ¢teni se pokousi napsat

uvolfiiovaci cviceni paZi a rukou pred psanim
nacvicovani a upeviovani spravného drzeni nacini pfi
grafomotorickych cvicenich,

upevnovani zakladnich hygienickych navyk( — sezeni, umisténi papiru,
vzddalenost oci od papiru

zafazovani aktivniho odpocinku pfi psani — protazeni a uvolnéni ruky,
masaze apod.

drzi spravné psaci nacini

postupné psani pismen spolu s nacvikem jejich ¢teni - nacvik
(vybarvovani, vyznacovani, psani na piskovnici, tabuli, rizné velké
plochy.., obtahovani, opisovani)

opis pismen a slabik z nich sloZzenych, dodrZeni poradi pismen
dopisovani pismen k obrazkim

uci se psat a procvicuje pismena velké hilkové abecedy

dlouhé a kratké samohlasky (vyhledavani, psani samohlasek,,,)
kratké a dlouhé slabiky

snazi se rozliSovat délku samohlasek a spravné ji zapsat

Psani 3. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u¢eni
e Kompetence komun

ikativni

Ucivo

SVP vystupy

protazeni a uvolnéni svalll pazZe a ruky

pfi psani spravné sedi, dodrZzuje hygienické navyky spojené se psanim
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Psani 3. rocnik

pohybova koordinace
zrakova hygiena, drZeni téla...

procvicovani jemné motoriky ( mackani papirkd, modelovani,
navlékani koralka...)

drzi sprdvné psaci nacini

psani hlilkového pisma spolu s nacvikem jeho cteni

spojovani pismen do slabik, prifazovani k obrazkim

dodrzovani poradi pismen ve slabice

opis slabik

nacvik prvkd a tvard psaciho pisma, nacvik pismen psaci abecedy podle
moznosti déti

pise velkym hilkovym pismem, spojuje pismena do slabik

vyvozovani prvniho pismene podle obrazku
pfifazovani pismene k obrazku, vyznacovani, vybarvovani pismen

poznava pismena podle obrazkd

nacvik hilkovych pismen ve jménu Zaka

sestavovani jména z pismen na karti¢kach, kostkach...
obtahovani, opis podle pfedlohy

samostatné podepisovani praci zdka

podepise se hilkovym pismem

Psani 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

e Kompetence komunikativni

Ucivo

SVP vystupy

opis predepsanych slabik i jednoduchych slov;
fazeni do radku

snazi se opisovat slabiky a dvojslabi¢na slova

obtahovani tvaru Cislic;
opsat jednotlivé Cislice

mél by zvladat opsat Cislice 1-5

psani vSech zndmych pismen;
psani do radku

mél by ovladat psani hlilkového pisma probranych pismen

diktat zndmych pismen a slabik;
fazeni do radku, oddélovani jednotlivych pismen (slabik) ¢arkou

snazi se psat znamad pismena a slabiky dle diktatu

vyvozeni pismen T,Y,S,J;

mél by psat pismena probrana v 1. obdobi a pismenaT,Y,S,)
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Psani 4. rocnik

obtahovani pfedepsanych tvarl pismen;

grafomotoricka cvi¢eni pro vyvozeni pismen;

dopliiovani zndmych pismen do predepsanych slov (doplnénych
obrazkem) podle

vzZoru;

opisovani pismen

Psani 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

e Kompetence komunikativni

Ucivo

SVP vystupy

opis slabik i jednoduchych slov

opisuje a snazi se prepisovat slabiky a jednoduchad slova

obtahovani tvara &islic;
opis Cislic

opisuje Cislice, se kterymi pocita

psani vSech zndmych pismen;
psani do radku

snazi se ovladat hilkové pismo

diktdt zndmych pismen a slabik;
fazeni do radku;
nacvik pouZziti ¢arky k oddélovani jednotlivych pismen (slabik)

piSe probrana pismena podle diktatu

vyvozeni pismen P,N,5,D

obtahovani prfedepsanych tvar( pismen;
grafomotoricka cvi¢eni pro vyvozeni pismen;
fazeni do radku;

opisovani pismen

snazi se psat pismena, ktera umi Cist

Psani 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u¢eni

e Kompetence komunikativni

Ucivo

SVP vystupy
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Psani 6. rocnik

opis slabik a slov ze Slabikare;
spravné fazeni psaného textu do rfadku i na stranku;
slabiky OU, AU

opisuje a snazi se prepisovat slabiky a jednoducha slova

opis Cislic 0 -20

opisuje Cislice

psani vSech zndmych pismen;
psani do radku

pise hilkovym pismem

psani vSsech znamych pismen a slabik podle diktatu

piSe pismena a snazi se psat slabiky podle diktatu

vyvozeni a psani pismen Z,K,B;
obtahovani tvard pismen;
psani vSech dosud probranych pismen

piSe pismena, kterd umi Cist

Psani 7. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
e Kompetence komun

ikativni

Ucivo

SVP vystupy

grafomotoricka cviceni;

rozvoj jemné motoriky;

rozvoj vizuomotoriky;

dodrzovani hygienickych zasad pfi psani;

rozvijet grafomotoriku a vizuomotoriku, odstrafiovat grafomotorické
nedostatky

opisovani a prepisovani slov z ucebnic, knih apod.
opisovani a prepisovani kratkych vét

z u€ebnic, knih, encyklopedii, internetu
dodrZovani vzdalenosti mezi pismeny a slovy

snazi se opsat slova a jednoduché véty

prani na pohledy, adresy na obdlku apod.
dle vzoru

snazi opsat bézné pisemnosti

rozklad slabik na hldsky a slov na slabiky
zapisovani hlasek, slabik a slov ve
spravném poradi a s pfedlohou

podle svych moZnosti pise slabiky a jednoducha slova

prepisovani slabik a slov sloZzenych ze zndmych pismen

prepsat slabiky a slova

psani Cislic v oboru, ve kterém pocita

psat Cislice i podle napovédy
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Psani

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k uceni

Kompetence komun

ikativni

Ucivo

SVP vystupy

cvi¢eni grafomotorickych prvkl k jednotlivym pismenim

obtahovani a dopisovani tvard pismen
opis a prepis textu, psani v radku, diakritika
hygienické zasady pfi psani

odstranovat grafomotorické nedostatky, psat do radku

vyplhovani jednoduchych dotazniku s pomoci
psani jmen — opis, prepis;

upozornovat na velké pismeno na zacatku jména
opis adresy, obalka, pohled

napsat jméno a pfijmeni na obalku

zapisovani Cislic a pocetnich ptikladl s pfedlohou
psani Cislic podle diktatu

snazi se psat Cislice i podle ndpovédy

psani vSech zndmych pismen, psani slov
psani slov se slabikami di, ti, ni, dy, ty, ny;
psani slov s dé, té, né;

psani slov s bé, pé, vé, mé

psani slov, zacatek a konec slova na radku
diktat jednoduchych slov

podle svych moznosti pise slabiky a jednoducha slova

opis slov, jednoduchych vét

spravné razeni psaného textu do rfadku i na stranku, dodrzovani

vzdalenosti mezi pismeny a slovy

snazi se opsat slova a jednoduché véty

pfepisovani jednoduchych slov

podle svych mozZnosti pfepise slova

Psani

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k uceni

Kompetence komun

ikativni

Ucivo

SVP vystupy
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Psani 9. rocnik

procvicovani grafomotorickych prvkl k jednotlivym pismenim
obtahovani a dopisovani tvarl pismen

rozvoj jemné motoriky a vizuomotoriky,

dodrzovani hygienickych zasad pfi psani,

psani do radku

psat Citelné do radku a respektovat hranice slov

opis slov a jednoduchych vét z ¢itanky a jinych textl

mél by opsat slova a jednoduché véty

prepis a spojovani pismen, slov, prepisovani kratkych vét,
opisovani a prepisovani napfr. receptl,kratkych vers...

podle svych mozZnosti prepiSe slova a kratké véty

psani slabik a slov,
diktat pismen, autodiktat pismen, slabik a jednoduchych slov,
diktat s pripravou

podle svych moznosti piSe slabiky a jednoduchd slova i podle diktatu

zapisovani Cislic i pocetnich priklad
s predlohou i bez
diktat cislic a prikladd

snazi se napsat Cislice i podle napovédy

psani jmen — opis, prepis, upozoriiovat na velké pismeno na zacatku
jména

nazev ulice, ¢islo domu, mésto, smérovaci ¢islo;

psani jednoduchého prani, vyplfiovani jednoduchych dotaznik( s
pomoci

nacvicovat psani adresy na obalku

opisovani jednoduchych vét, opis kratkého sdéleni do notysku...

podle svych moZnosti napiSe jednoduché sdéleni dle predlohy

opisovani jména a pfijmeni, procvi¢ovani psaci podoby pisma

uci se opsat psaci pismena svého jména

Psani 10. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

Kompetence komunikativni

Ucivo

SVP vystupy

cvi¢eni grafomotorickych prvkik jednotlivym pismendm
rozvoj jemné motoriky a vizuomotoriky;

dodrzovani hygienickych zasad pfi psani;

psani pismen;

snazi dbat na Citelny pisemny projev
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Psani 10. rocnik

psani do radku

psani a opisovani jednoduchych vét, vyuZiti riznych materiald, psani
na kldvesnici

snazi se opsat slova a jednoduché véty

psani, opisovani informaci, recept(... z letakd, knih, ¢asopist, ucebnic,
encyklopedii apod.

opisovani kratkych sdéleni do notysk(, psani kratkého dopisu, emailu,
zpravy...

mél by napsat jednoduché sdéleni podle predlohy

psani jména a pfijmeni, adresy, data narozeni

psani jmen rodicl, sourozencl

vypliovani jednoduchych dotaznik(i s pomoci, psani pohledu, kratkého
dopisu

podle vzoru se snazi napsat bézné pisemnosti

zapisovani hlasek, pismen, slabik a slov ve spravném poradi v fadku s
predlohou, podle diktatu s pfipravou i bez

podle svych moZnosti pise slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

podpis psacim pismem s podporou

snazi se podepsat psacim pismem

prepis slov, kratkych vét a jednoduchych vétnych celk(
diakritika, hranice slov a vét, velkd pismena ve vété...

snazi se prepsat jednoduchy text

zapisovani Cislic i pocetnich priklad
s pfedlohou i bez
diktat Cislic a prikladl

piSe Cislice i podle napovédy

4.3 Recova vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem

1. rocnik | 2. roénik | 3. rocnik | 4. ro¢nik | 5. ro¢nik | 6. rocnik | 7. rocnik | 8. rocnik | 9. ro¢nik | 10. ro¢nik

2 2 2 2 2 2

1 1 1 1 16

Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny
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Nazev predmétu

Recova vychova

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét vychazi z obsahu vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace RVP ZSS -
STMP

Cilem predmétu je rozvijeni komunikacnich a dorozumivacich dovednosti Zakd, vedoucich ke
spravnému a kultivovanému vyjadrovani v bézném Zivoté.

Zaci si prostiednictvi cvi¢eni, her a dramatizaci budou rozvijet slovni zasobu, mysleni, zpGsob
komunikace a vyjadfovani

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dllezité pro jeho realizaci)

Re¢ova vychova je povinnym vyucovacim pfedmétem pro zaky 1. — 10. roéniku. Celkova dotace je v
1. - 6. rocniku 2 hodiny, v 7. — 10. ro¢niku 1 hodina tydné. Zaméruje se

na spravné a srozumitelné vyjadrovani, rozvoj komunikaénich dovednosti, alternativni a
augmentativni komunikaci, osvojeni materského jazyka v jeho mluvené podobé a Uspésnou socialni
integraci. Vyuka probiha v kmenovych ucebnach, soucasti vyuky jsou navstévy divadelnich a
filmovych predstaveni, jez napomahaiji k realizaci nékterych oéekavanych vystup(.

Integrace predmétd

e Redova vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji
klicové kompetence zaku

Kompetence k uceni:

e snazi se samostatné pracovat a pouZivat predloZzené pomcky
¢ pochvalu vnima jako motivaci k dalSimu uceni

e uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence komunikativni:

* komunikuje s lidmi pfimérené svym schopnostem

e vyjadfuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zplsobem

¢ dokazZe jednoduse vyjadfit svlj nazor a potreby

e vyuziva ziskané komunikaéni dovednosti k vytvareni novych vztah(

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni vyuky probiha slovni formou. Jsou hodnoceny dosazené komunikaéni dovednosti a
zohlednény jsou individualni schopnosti a moznosti kombinované postizenych zakd.

Recova vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie

1. rocnik
e Kompetence k uceni
e Kompetence komunikativni
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Recova vychova 1. roénik

Ucivo SVP vystupy

cviceni sluchové pozornosti na jednoduché zvuky z okoli (cinkani, snazi se byt pozornym posluchacem
klepani, cvakani atd.) a zvukl z CD (hlasy zvitat, zvuky z ulice apod.)

- rozeznavani rliznych zvuk( z okoli, hlast zvirat, spoluzakd
poslouchani fikadel ¢tenych i z CD - rytmizace tikadel

poslouchani kratkych pohadek, pfibéhl doplnénych obrazky (moznost
navstévy divadla)

vyjadreni souhlasu, nesouhlasu snazit se vhodné odpovidat na otdzky slovem
kratké odpovédi na otazky s riznymi tématy (nazev dne, jméno zaka,
jméno spoluzaka atd.)

kratké odpovédi na otazky k obrazkim s rliznymi tématy

rozvoj augmentativni a alternativni komunikace ve spolupraci s
logopedem dle individudlnich potieb zaka (piktogramy, symboly,
znaky, komunikacni tabulky — zpétnd vazba na jednoduché otazky a
pokyny)

rozvijeni slovni zasoby pojmenuje, co je na obrazku
kratké odpovédi na otazky k obrazkim s rliznymi tématy
- pojmenovavani predmétli na obrazku

- popisovani déni na obrazku s pomoci navodnych otazek

dechova cviceni s vyuzitim rdznych pomUcek (papirky, provazek, snazi se zapojit pfi prednesu basnicek a fikanek
bublifuk, apod.)

artikulacni cviceni s vyuzitim fikadel, zvuk( zvirat a podobné (pohyb
jazyka a rt( atd.)

vytvareni povédomi znéjiciho hlasu (mluva Septem, hlasitd mluva)
hry s rytmem rdznych fikadel

poslech, nacvi¢ovani a pfednaseni jednoduchych fikadel a kratkych

basnicek
Recova vychova 2. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
e Kompetence komunikativni
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Recova vychova 2. roénik

Ucivo

SVP vystupy

cviceni sluchové pozornosti na jednoduché zvuky z okoli (cinkani,
klepani, cvakani atd.) a zvukl z CD (hlasy zvitat, zvuky z ulice apod.)
- rozeznavani rliznych zvuk( z okoli, hlast zvirat, spoluzakd
poslouchani fikadel ¢tenych i z CD - rytmizace tikadel

poslouchani kratkych pohadek, pfibéhl doplnénych obrazky (moznost

navstévy divadla)

byt pozornym poslucha¢em

vyjadreni souhlasu, nesouhlasu

kratké odpovédi na otazky s riznymi tématy (nazev dne, jméno zaka,
jméno spoluzaka atd.)

kratké odpovédi na otazky k obrazkim s rliznymi tématy

rozvoj augmentativni a alternativni komunikace ve spolupraci s
logopedem dle individudlnich potieb zaka (piktogramy, symboly,
znaky, komunikacni tabulky — zpétnd vazba na jednoduché otazky a
pokyny)

snazi se vhodné odpovidat na otazky

kratké odpovédi na otazky k obrazkim s rliznymi tématy
pojmenovavani predmétd na obrazku s ndvodem
popisovani déni na obrazku s pomoci ndvodnych otazek

s pomoci popise jednoduchy obrazek

dechova cviéeni s vyuzitim rliznych pomucek (papirky, provazek,
bublifuk, apod.)

artikulacni cviceni s vyuzitim fikadel, zvuk( zvirat a podobné (pohyb
jazyka a rtli atd.)

vytvareni povédomi znéjiciho hlasu (mluva Septem, hlasitd mluva)
hry s rytmem raznych fikadel, doprovodny pohyb...

poslech, nacvi¢ovani a pfednaseni jednoduchych fikadel a kratkych
basnicek

zapoji se pfi pfednesu fikanek a basnicek

poslech kratkého textu
odpovidani na otazky k textu (kdo, kde...)
odpovidani na otazky k vyjadieni déje (co kdo délal...)

snazi se reprodukovat jednoduchy kratky text s pomoci navodnych

otazek
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Recova vychova 3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k uceni

e Kompetence komun

ikativni

Ucivo

SVP vystupy

cviceni sluchové pozornosti na jednoduché zvuky z okoli (cinkani,
klepani, cvakani atd.) a zvuk( z CD (hlasy zvifat, zvuky z ulice apod.)

- rozeznavani rdznych zvuka z okoli, hlasl zvirat, spoluzak
poslouchani fikadel ¢tenych i z CD - rytmizace fikadel

poslouchani kratkych pohadek, pribéhl doplnénych obrazky (moznost
navstévy divadla)

byt pozornym posluchacem

vyjadreni souhlasu, nesouhlasu

kratké odpovédi na otazky s rlznymi tématy (nazev dne, jméno Zaka,
jméno spoluzdka atd.)

kratké odpovédi na otazky k obrazkdm s rlznymi tématy

nacvik odpovédi kratkou celou vétou

rozvoj augmentativni a alternativni komunikace ve spolupraci s
logopedem dle individudlnich potieb Zaka (piktogramy, symboly,
znaky, komunikacéni tabulky — zpétna vazba na jednoduché otazky a
pokyny)

vhodné odpovida na otazky

kratké odpovédi na otdzky k obrazklim s rdznymi tématy
pojmenovavani predmétd na obrazku s navodem
popisovani déni na obrazku s pomoci ndvodnych otazek

snazi se popsat jednoduché obrazky

dechova cviceni s vyuzitim riznych pomucek (papirky, provazek,
bublifuk, apod.)

artikulacni cviceni s vyuZzitim fikadel, zvuk( zvifat a podobné (pohyb
jazyka a rt( atd.)

vytvareni povédomi znéjiciho hlasu (mluva Septem, hlasita mluva)
hry s rytmem rliznych fikadel, doprovodny pohyb...

poslech, nacvi¢ovani a pfednaseni jednoduchych fikadel a kratkych
basnicek

snazi se prednaset rfikanky a basnicky

poslech kratkého textu
odpovidani na otazky k textu (kdo, kde...)

snazi se reprodukovat jednoduchy kratky text s pomoci navodnych
otazek
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Recova vychova 3. roénik

odpovidani na otazky k vyjadieni déje (co kdo délal...)

rozhovory na rlizna témata, reakce na aktudlni témata a situace

mit dostatecnou slovni zdsobu a snazit se hovofit spontanné dle svych
moznosti

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Socialni rozvoj

Komunikace - fec téla, zvuk( a slov - dokazat se koncentrovat na poslech

Recova vychova 4. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

e Kompetence komun

Kompetence k uceni

ikativni

Ucivo

SVP vystupy

rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich situacich,
alternativni a
augmentativni zplsoby komunikace

domluvit se v béZnych situacich v ramci ttidy

rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich situacich,
alternativni a

augmentativni zplsoby komunikace, v ramci tfidy;

zvukové prostredky reci (tempo, melodie, intonace);

dechova, hlasova cviceni;

naprava vadné vyslovnosti jednotlivych hlasek

uci se dramatizovat jednoduchou znamou pohadku

popis osoby (pfedméty);

vyslovnost, intonace;

stavba véty, tvofeni vét;

zvukové prostredky reci (tempo, intonace, melodie);

naprava vadné vyslovnosti;

vytvareni modelovych situaci, odpovidani na otazky;

vyuziti alternativnich forem komunikace u Zaka s poruchou verbalniho
projevu

snazi popsat osoby, predméty podle redlu za pomoci obrazkd a
doprovodnych otazek

koncentrace na déj filmového nebo divadelniho pfibéhu;
rozvoj fonematického sluchu;

sledovat déj jednoduché pohadky, pfibéhu
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Recova vychova 4. roénik

rozSifovani slovni zasoby

reprodukce a dramatizace;
vyslovnost, intonace, rytmizace;
jednoduché pohadky

snazi se zvladat slovni formy spolecenského styku - pozdrav, prosba,
podékovani

Recova vychova 5. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u¢eni

Kompetence komuni

ikativni

Ucivo

SVP vystupy

popis osoby, predmétu podle fotografie, obrazku;

vyslovnost, intonace;

stavba véty, tvoreni vét;

zvukové prostredky reci (tempo, intonace, melodie);

naprava vadné vyslovnosti;

vytvareni modelovych situaci, odpovidani na otazky;

vyuZziti alternativnich forem komunikace u zakd s poruchou verbalniho
projevu

snazi popsat osoby, predméty podle redlu za pomoci obrazkd a
doprovodnych otazek

orientace v ramci skoly, jména osob;

rozvoj komunikace jako prostredku orientace v socialnich situacich,
alternativni a

augmentativni zpGsoby komunikace;

zvukové prostredky reci (tempo, melodie, intonace), dechova, hlasova
cviceni;

naprava vadné vyslovnosti jednotlivych hlasek

domluvit se v béZnych situacich v ramci Skoly

orientace na obrazku;
vnimani casové souslednosti, vztahl mezi pfi¢inou a nasledkem

uci sledovat ¢asovou souslednost obrazkt

koncentrace na déj filmového nebo divadelniho pfibéhu;
rozvoj fonematického sluchu;
rozSifovani slovni zasoby

sledovat déj filmového nebo divadelniho pfibéhu, rozliSit pozitivnia
negativni déj

reprodukce a dramatizace;

dramatizovat jednoduchy znamy pribéh, pohadku
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Recova vychova 5. roénik

vyslovnost, intonace, rytmizace;
jednoduché pribéhy

rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich situacich,
alternativni a
augmentativni zplsoby komunikace

snazi se zvladat slovni formy spolecenského styku - pozdrav, prosba,
podékovani

Recova vychova 6. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

e Kompetence komun

Kompetence k uceni

ikativni

Ucivo

SVP vystupy

koncentrace na déj filmového nebo divadelniho ptibéhu;

rozvoj fonematického sluchu;

rozsitfovani slovni zasoby, vypravéni zhlédnutého filmového nebo
divadelniho

pfibéhu podle navodnych otazek popripadé obrazki

s pomoci navodnych otazek se snazi vypravét zhlédnuty filmovy nebo
divadelni pfibéh

koncentrace na obrdzky, sledovani déje, vnimani ¢asové souslednosti,
vztahU mezi

pfi¢inou a nasledkem;

vypravéni jednoduchého piibéhu podle obrazkd, kontrola vyslovnost;
chapani prostorovych a ¢asovych pojmu

podle svych moznosti vypravi jednoduchy pfibéh podle obrazki

sledovani jednoduché osnovy v textové nebo obrazkové formé;
reprodukce kratkého textu, vyuZiti navodnych otazek;
naprava vadné vyslovnosti jednotlivych hlasek

snazi se reprodukovat kratky text podle jednoduché osnovy

orientace v béZnych socialnich situacich, osloveni osob, pfimérené
reakce na

komunikacniho partnera;

rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich situacich,
alternativni a

augmentativni zplsoby komunikace; zvukové prostredky feci (tempo,
melodie,

snazi se domluvit v béZnych situacich
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Recova vychova 6. rocnik

intonace), dechova, hlasova cviceni;
naprava vadné vyslovnosti jednotlivych hlasek

reprodukce a dramatizace jednoduchého pribéhu;
vyslovnost, intonace, rytmizace;
jednoduché pribéhy

snazi se dramatizovat jednoduchy pfibéh z oblasti, kterda mu je blizka

popis osoby, predmétu podle fotografie, obrazku;

vyslovnost, intonace;

stavba véty, tvoreni vét;

zvukové prostredky reci (tempo, intonace, melodie);

naprava vadné vyslovnosti;

vytvareni modelovych situaci, odpovidani na otazky;

vyuZziti alternativnich forem komunikace u zakd s poruchou verbalniho

pomoci doprovodnych otdzek se snazi popsat predméty a osoby podle
realu nebo vyobrazeni

Recova vychova 7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence komun

Kompetence k uceni

ikativni

Ucivo

SVP vystupy

rozvoj komunikace jako prostredku orientace v socialnich situacich;
zakladni komunikacni pravidla;

konverzacni cviceni, tvorba otazek a odpovédi;

alternativni a augmentativni zplsoby komunikace

snazi se dbat na kulturu mluveného projevu

vyslovnost, intonace, stavba véty, tvofeni vét;

zvukové prostredky reci (tempo, intonace, melodie);

naprava vadné vyslovnosti;

vytvareni modelovych situaci, odpovidani na otazky;

vyuziti alternativnich forem komunikace u Zaka s poruchou verbalniho
projevu

snazi se dosahnout srozumiteného projevu

porozumeéni slySenému;
uceni se novych slov;

mél by prevypravét vyslechnutou pfimérené naro¢nou pohadku

sledovani a vypravéni pfibéhu, pohadky;
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Recova vychova 7. roénik

popsani situace, domluveni se slovy i gesty, improvizovani, chapani
slovniho vtipu a
humoru

zachyceni a vyjadreni svych proZitkl, domluveni se slovy i gesty,
improvizovani,
vysvétleni slovniho vtipu a humoru

snazi se vypraveét vlastni zazitky a popsat své pocity

8. rocnik

Recova vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k uceni

Kompetence komunikativni

Ucivo

SVP vystupy

rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich situacich;
zakladni komunikacni pravidla, konverzacni cviceni, tvorba otazek a
odpovédi

alternativni a augmentativni zplsoby komunikace

mél by vhodné komunikovat v béznych situacich a zvladat zakladni
pravidla komunikace ve skole

popis osoby (predmét(l);

vyslovnost, intonace, naprava vadné vyslovnosti;

stavba véty, tvofeni vét;

zvukové prostredky reci (tempo, intonace, melodie);
vytvareni modelovych situaci, odpovidani na otazky, vyuziti
alternativnich forem

komunikace u Zakd s poruchou verbalniho projevu

snazi se popsat déje, jevy a osoby na obrazcich

trénink ¢asovych a prostorovych pojm;
reprodukce a dramatizace jednoduchého pribéhu;
vyslovnost, intonace, rytmizace, jednoduché pohadky

snazi se dramatizovat jednoduchou pohadku

ovladani feci, komunikovani ve vétach, vedeni dialogu;

porozumeéni slySenému, vyjadifovani svych myslenek, kontrola spravné
vyslovnosti,

zakladni gramaticka pravidla

mél by pouZivat jednoduché véty se spravnymi
strukturami

gramatickymi

rozSifovani slovni zasoby;

mél by dosdhnout srozumitelného mluveného projevu, Sirsi slovni
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zaklady techniky mluveného projevu — spravné dychani,
vyslovnost, intonace a rytmizace

zasoby, snatzit se o zfetelnou vyslovnost

Recova vychova 9. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence komun

Kompetence k uceni

ikativni

Ucivo

SVP vystupy

rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich situacich;
zakladni komunikacni pravidla, konverzacni cviceni, tvorba otazek a
odpovédi

alternativni a augmentativni zplsoby komunikace;

spolecensky nezadouci chovani (lez, agresivita, hlu¢nost)

snazi se vhodné komunikovat v béznych situacich a zvladat zakladni
pravidla komunikace

trénink ¢asovych a prostorovych pojm;
reprodukce a dramatizace jednoduchého pribéhu;
vyslovnost, intonace, rytmizace, jednoduché pfibéhy

v

snazi se dramatizovat jednoduchy pfibéh

rozSifovani slovni zasoby;
zaklady techniky mluveného projevu — spravné dychani,
vyslovnost, intonace a rytmizace

mél by dosdhnout srozumitelného mluveného projevu

ovladani feci, komunikovani ve vétach, vedeni dialogu; porozuméni
slySenému;
vyjadfovani svych myslenek, kontrola spravné vyslovnosti

snazi se pouzivat souvéti se spravnymi gramatickymi strukturami

uceni se novych slov;

sledovani a vypravéni pfibéhu, filmu, divadelniho predstaveni;
popsani situace, domluveni se slovy i gesty, improvizovani, chapani
slovniho vtipu a

humoru

’

mél by prevypravét vyslechnuty, pfimérené narocny pribéh, divadelni
nebo filmové predstaveni

Recova vychova 10. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k uceni
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Recova vychova 10. roénik

e Kompetence komunikativni

Ucivo SVP vystupy

mél by dosdhnout srozumitelného mluveného projevu, Sirsi slovni
zasoby, snatzit se o zfetelnou vyslovnost

rozSifovani slovni zasoby;

zakladni techniky mluveného projevu;

dechova, hlasova a artikulacni cviceni, vyslovnost, intonace a
rytmizace;

edukace a reedukace reci;

rozvijeni fonematického sluchu;

rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich situacich,
alternativni a

augmentativni zpGsoby komunikace

vhimat a rozliSovat pomoci vsech smysl(; snazi se dbat na kulturu mluveného projevu

mimojazykové prostredky reci-mimika, gesta

4.4 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro€nik | 4. rocnik | 5. rocnik | 6. rocnik | 7. rocnik | 8. rocnik | 9. ro¢nik | 10. ro¢nik
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny
Nazev predmétu Matematika

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu Vyucovaci predmét Matematika vychdzi z obsahu vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace RVP
ZSS - STMP.

Matematika poskytuje Zakim védomosti a dovednosti potfebné pro orientaci v praktickém Zivoté,
rozviji jejich schopnosti logického mysleni, pamét a predstavivost. Klade diraz na dikladné

porozuméni zakladnim myslenkovym postuplm a pojmim matematiky a jejich vzajemnym
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Nazev predmétu

Matematika

vztah@im. Z4ci si postupné osvojuji nékteré pojmy, postupy, terminologii, symboliku a zptsoby
jejich uZziti. Ui se pouZivat matematické pomucky véetné kalkulatord.

V tematickém okruhu Geometrie Zaci poznavaji zakladni geometrické Utvary a télesa, hledaji
podobnosti a odlisnosti Utvar(, které se vyskytuji vSude kolem nas. Zkoumani tvaru a prostoru vede
zaky k fedeni uloh a problém, které vychazeji z béznych Zivotnich situaci. Ui se porovnavat,
odhadovat, méfit délku a velikost predmétu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dalezité pro jeho realizaci)

Matematika je povinnym vyucovacim predmétem pro zaky 1. - 10. ro¢niku. Pfedmét je v 1. - 6.
roc¢niku rozsifen o jednu hodinu disponibilni dotace. Celkova ¢asova dotace v 1. - 6. rocniku jsou 3
hodiny a v 7.- 10. ro¢niku 3 hodiny tydné. Vzdélavaci obsah predmétu Matematika je rozdélen na
¢tyfi (na druhém stupni na tfi) tématické okruhy: Razeni a tfidéni pfedmét(i (pouze na prvnim
stupni), Cisla a pocetni aplikace, Zavislosti, vztahy a prace s daty, Zaklady geometrie.Vyuka probiha
v kmenovych ucebnach s moznosti vyuZziti PC. Pro rozvoj védomosti, dovednosti a znalosti z oblasti
matematiky je vyuzivano riznych metod a forem prace.

Integrace predmétd

e Matematika

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji
klicové kompetence zakl

Kompetence k uceni:

ovlada zaklady pocitani

snazi se samostatné pracovat a pouZivat predlozené pomucky
pochvalu vnima jako motivaci k dalsSimu uceni

ovlada zakladni zplisoby prace s pocitacem

[ ]
[
[ ]
[
e uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k feseni problémd:

® [eSiznamé situace a problémy primérené ke svym moznostem na zakladé napodoby a
vlastnich zkusenosti
e pfinezdaru zkousi problém znovu prekonat

Zpusob hodnoceni zaku

Probiha slovni formou, je zohlednén druh a stupen zdravotniho postiZeni, je respektovana
individualita Zaka.

Matematika

1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

48




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP "J4 a svét" pro ZS specialni, ¢.j. 41/2015

Matematika 1. rocnik

e Kompetence k feseni problémd

Ucivo

SVP vystupy

pojmenovani, ukazovani vlastnosti a jejich pfedvedeni na prikladech
manipulace s predméty

uci se zakladni pojmy o mnozstvi a vlastnostech predmétd

tridéni predmétl podle vlastnosti (barva, tvar, velikost - maly, velky,
délka - dlouhy, kratky)

uréovani - vSechno, nic, vsichni, nikdo

hledani predmétl podle dané vlastnosti

oznacovani, vybarvovani predmétll podle vlastnosti

manipulace s predméty

rozlisi a najde predméty dané vlastnosti

prace s pojmy nad, pod...

manipulace s predmeéty, predvedeni v prostoru, prace podle pokynl
ucitele

pouZiti obrazkd - oznacovani, vybarvovani, ukazovani predmétua, které
jsou nad, pod, vedle, na, za vpredu, vzadu---

uci se pracovat se vztahy v prostoru (nad, pod, pfed, za, na zacatku, na
konci...)

aktivni pojmenovani, opakovani, ukazovani umisténi predmétu v
prostoru, na obrazku

snazi se pouzivat vyrazy pod, nad, za, pfed, na, nahofe, dole, vpredu,
vzadu, vedle

tfidéni geometrickych tvard do skupin, vkladani tvarq, prikladani
obrdazku se stejnymi tvary, stinové obrazky apod.

rozlisi zakladni geometrické tvary

fazeni obrazkl, predmét(i podle predlohy v fadé zleva doprava (fazeni
logickych fad s predlohou, mozaiky - fadky podle barev...)

zvladne fadit predméty zleva doprava

poznavani Cislic 1,2

pfifazovani Cislic ke spravnému poctu prvk( a naopak
modelovani Cislic

nacvik psani Cislic na tabuli, piskovnici... (podle moznosti déti)
vyhledavani a oznacovani danych Cislic

uci se Cist, psat a pouZivat Cislice 1,2

manipulaéni s¢itdni, od¢itani v oboru do dvou
pouZziti prstd, stavebnic, pocitadla, predmétd z okoli...
prace podle pokynU ucitele - jednoducha slovni zadani

zvladne jednoduché manipulacni Ulohy pro séitani a od¢itani v oboru
do 2

vyhledavani a urcovani minci podle zadané hodnoty, tfidéni minci,
prikladani k Cislicim...

uci se pozndvat drobné mince v hodnoté jedné a dvou korun
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Matematika 1. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vyc

hova - Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni - tfidi predméty podle velikosti, barev, obsahu

Matematika 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k uceni

e Kompetence k fesen

i probléma

Ucivo

SVP vystupy

poznavani Cislic 3,4 (stalé procvicovani Cislic 1 - 4)

prifazovani Cislic ke spravnému poctu prvkd a naopak
modelovani Cislic

nacvik psani Cislic na tabuli, piskovnici... (podle moznosti déti)
vyhleddvani a oznacovani danych Cislic

snazi se Cist, psat a pouzivat Cislice 3,4, zvlddne numeraci do 5

dopliiovani vynechanych dislic v fadach cisel
dopisovani Cislic k poctu prvkd v jednoduchém schématu

s pomoci doplni posloupnosti ¢iselnych fad 1-4

slovni ulohy
manipulace s pomUckami (pocitadlo, kostky, stavebnice, pfedméty..)
prace podle slovniho navodu uditele

podle navodu ucitele a s vyuZitim pomlcek fesi jednoduché slovni
ulohy

numerace Ciselné fady, zapis Cisel ve spravné posloupnosti
vyhledavani Cisel pred a za danym cislem

s v

vyhledavani Cislic v fadé nebo jejich doplfiovani do rady...

orientuje se v Ciselné rfadé 1-4

poznavani, kde je malo - hodné, porovndavani i méné, vice, stejné
urcéovani velikosti (maly, mensi, velky, vétsi)

délka - porovnavani délky (delsi, kratsi), rozliseni, co je dlouhé, kratké
Sirka- rozliSovani Siroky, uzky

rozliSovani - vsechno, nic (vSichni, nikdo), ukazovani, kde neni nic
(nikdo)

pracuje se zdkladni pojmy o mnozstvi a vlastnostech predmét(

prace s predméty na pokyn ucitele - dej nahoru, dol(, pod, poloZ na...
oznacovani na obrdzku
kresba (lepeni obrazk() podle pokynu ucitele

orientuje se v prostoru
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Matematika 2. rocnik

vyhleddani obrazku, predmétu podle pokynu ucitele
plnéni pokyn( jako "postav se za, vedle..."

porovndvani délky
oznacovani a pojmenovavani pojmy dlouhy, kratky, delsi. kratsi
manipulace s predmeéty, prace s obrazky...

snaZi se porovnavat délku predmét(

pouzivani vyrazi pod, nad, za, pred, na, nahore, dole, vpredu, vzadu,
vedle

snazi se pouzivat vyrazy pod, nad, za, pfed, na, nahofe, dole, vpfedu,
vzadu, vedle

tridi, prifazuje, vybira na pokyn obrdzky kruhu, ¢tverce, trojuhelnika,
obdélnika

opakovani nazv(i geometrickych tvard

samostatné pojmenovavani kruhu, ¢tverce

pozna a shaii se pojmenovat zakladni geometrické tvary kruh, ¢tverec

vyhledavani tvard na konkrétnich predmétech, jejich pojmenovavani
pfifazovani obrazk( s tvary k predmétiim
sestavovani obrazkl z geom. tvard...

rozlisi zakladni geometrické tvary na rGznych pfedmétech

pfiklady - manipulaéni scitani a odcitani
pozivani prstl stavebnic, pocitadla a dalsich pomucek
zapis prikladd

sCita a odcita v oboru do 4 s pouzitim nazoru

znaménka +,-,=

opakovani jejich nazvi

opis znamének spolu s jejich pojmenovavanim
opis celych priklad(

vyhledavani znamének na kartic¢kach...

uci se pojmy +,-,= vyjadiovat i zapisovat

rozklady pfi manipulacnich ¢innostech
rozkladani ¢isla s pomoci ucitele a nazoru
dopisovani spravného poctu do rozkladu ¢isla...

snazi se doplnit rozklady cisel v oboru do 4

fazeni obrazkl, predmétl podle predlohy v fadé zleva doprava (fazeni
logickych fad s predlohou, mozaiky - fadky podle barev...)

fedi predméty zleva doprava

vyhledavani a uréovani minci podle zadané hodnoty, tfidéni minci,
prikladani k Cislicim i v prikladech, hra na obchod...

uci se pozndvat drobné mince v hodnoté jedné a dvou korun
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Matematika 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k uceni

e Kompetence k feSen

i probléma

Ucivo

SVP vystupy

Cteni a psani Cislic 1-5 (obtahovani, opis...)

pfifazovani Cislic k poctu prvk( a naopak, vyhleddvani a oznacovani
spravnych Cislic, zapis Cislic v ulohach,,,

numerace do 10, pocitani predmétq, prstl, opakovani po uciteli apod.

snazi se Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 5, snazi se o numeraci
do 10

tabulky s ptiklady (orientace, zapis)
prace podle predlohy, s pomoci ulitele

doplfiuje jednoduché tabulky a schémata

slovni ulohy
manipulace s pomUckami (pocitadlo, kostky, stavebnice, predméty..)
prace podle slovniho ndvodu uditele

podle navodu ucitele a s vyuZitim pomlcek fesi jednoduché slovni
ulohy

numerace Ciselné rady, zapis Cisel ve spravné posloupnosti
vyhleddvani Cisel pfed a za danym cislem

vyhledavani Cislic v fadé nebo jejich doplfiovani do fady...

numerace 1-10 Ustné, pfipadné pocitani prvkd do 10 (zrakova podpora
- sledovani ukazovani Cislic)

snazi se orientovat v Ciselné radé 1-5 vzestupné i sestupné, v Ciselné
radé 1-10 jen vzestupné

poznavani, kde je malo - hodné, porovnavani i méné, vice, stejné
urcéovani velikosti (maly, mensi, velky, vétsi)

délka - porovnavani délky (delsi, kratsi), rozliseni, co je dlouhé, kratké
Sirka- rozliSovani Siroky, uzky

rozliSovani - vsechno, nic (vSichni, nikdo), ukazovani, kde neni nic
(nikdo)

upeviuje pojmy viechno, nic, malo, hodné...

prace s predméty na pokyn ucitele - dej nahoru, dol(, pod, poloZ na...
oznacovani na obrdzku

kresba (lepeni obrazk() podle pokynu ucitele

vyhleddani obrazku, predmétu podle pokynu ucitele

plnéni pokyn( jako "postav se za, vedle..."

orientuje se v prostoru

porovnavani délky
oznacovani a pojmenovavani pojmy dlouhy, kratky, delsi. kratsi
manipulace s predméty, prace s obrazky...

porovnava délku predmétl
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Matematika 3. rocnik

pouzivani vyrazl pod, nad, za, pfed, na, nahote, dole, vpredu, vzadu,
vedle

snazi se pouzivat vyrazy pod, nad, za, pfed, na, nahore, dole, vpredu,

vzadu, vedle

tfidi, pfifazuje, vybira na pokyn obrazky kruhu, ¢tverce, trojihelnika,
obdélnika

opakovani nazvi geometrickych tvar(

samostatné pojmenovdvani kruhu, ¢tverce, trojuhelnika a obdélnika

pozndva a snazi se pojmenovat zakladni geometrické tvary

’

zapis Cisel 1-5 podle predlohy, zapis pfikladech , vybirani Cislic podle
diktatu, zapis Cislic podle diktatu na tabuli, do seSitu

piSe Cislice 1-5, snazi se i podle diktatu

pfiklady - manipulaéni sCitani a od¢itani
pozivani prstl stavebnic, pocitadla a dalSich pomucek
zapis prikladl

s uzitim nazoru s¢ita a odcitd v oboru do 5

rozklady pfi manipulacénich ¢innostech
rozkladani Cisla s pomoci uditele a ndzoru
dopisovani spravného poctu do rozkladu disla...

snazi se rozkladat ¢isla v oboru do 5

pouzivani minci pfi s¢itani a odcitani
porovnavani hodnoty minci, sestavovani hodnoty ¢isla z riznych
minci...

pozndva a pouzivd mince 1, 2, 5

znaménka +,-,=

opakovani jejich nazvi

opis znamének spolu s jejich pojmenovavanim
opis celych priklad(

vyhledavani znamének na kartic¢kach...

zna matematické pojmy +,-,=

Matematika 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u¢eni

o Kompetence k fesSeni problém{

Ucivo

SVP vystupy

rozliSovani fazeni predmétd podle velikosti: vétsi-mensi

mél by se orientovat v pojmech vétsi - mensi

snazi se o rozliSovani sméru a polohy na plose;
praktické vyuZziti probiranych pojmu

mél by rozliSovat vlevo-vpravo,uprostied
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Matematika 4. rocnik

orientace na plose

snazi se orientovat na plose

porovnavani mnozstvi a tvoreni skupin o daném poctu prvkd do 10

snaZi se porovnat mnoiZstvi a tvofit skupiny o daném poctu prvkd do
10

fazeni a tfidéni predmét( podle poradi ve skupinach do 10

snazi se tridit predméty podle poradi ve skupinach do 10

Ciselna rada 1-10, prifazovani predmét( k cislici dle daného poctu a
naopak

mél by pfifazovat predméty podle Ciselné fady do 10

snazi se Cist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 10 i na Ciselné ose,
numerace do 30

pojem pfirozeného Cisla 6-10;

¢teni a psani Cisel 6-10;

porovnavani ¢isel v oboru do 10 i na Ciselné ose;
numerace do 30

snazi se Cist, psat a porovnavat cisla v oboru do 10 i na ¢iselné ose,
numerace do 30

rozklad cisel do 10

mél by umét rozklad ¢isel do 10

scitani a odcitani s nazorem v oboru do 10

snazi se scitat a odcitat s nazorem do 10

psani Cisel do 30;
diktat Cisel do 30

mél by psat ¢isla do 30

psani jednoduchych pfiklad(l v oboru do 10 podle diktatu

snazi se zapsat jednoduché priklady v oboru do 10 podle diktatu

feSeni jednoduchych slovnich Gloh z praktického Zivota na scitani a
odcitani v oboru do 10

mél by zvladat resit jednoduché slovni Ulohy na scitdni a oddcitani v
oboru do 10

rozliSovani vyrazl vlevo - vpravo

mél by rozliSovat vyrazy vlevo-vpravo

seznameni se s pojmy rok, mésic, den;
sezndmeni s kalendarem a vyznam jeho praktického pouziti

mél by se sezndmit s pojmy rok, mésic, den

dopliiovani chybéjicich Cisel v tabulce dle posloupnosti v Ciselné fadé
do 10

snazi se doplfiovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 10

manipulace s penézi do 10 K¢;
pojmy draZzsi - levnéjsi;
slovni Ulohy, praktické vyuZziti pfi nakupovani

mél by uplatiovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi do 10
K¢

seznameni s pojmem kfiva a pfima cara;
kresleni kfivych a pfimych car

umét kreslit kiivé a primé cary

seznameni s pravitky, méfit rGzné cary a predméty

mél by umét zméfit délku pfedmétu

seznameni s pojmy metr, centimetr, kilogram, gram

mél by znat zakladni jednotky délky a hmotnotsti, metr, kilogram
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Matematika 4. rocnik
prakticka ukazka méreni a vazeni predmétu
Matematika 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k rfeSen

i probléma

Ucivo

SVP vystupy

pojem pfirozeného Cisla 11-15;

Cteni a psani Cisel 11-15;

porovnavani Cisel v oboru do 15 i na Ciselné ose;
numerace do 60

mél by Cist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 15 i na ciselné ose,
numerace do 60

dopliiovani chybéjicich cisel v tabulce dle posloupnosti v Ciselné fadé
do 10

mél by doplnovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 10

seznameni s pojmem kfiva a pfima ¢ara;
kresleni kfivych a pfimych ¢ar

meél by zvladat kreslit kfivé a primé ¢ary

orientace na plose

snazit se orientovat na plose

rozliSovani a fazeni pfedmét( podle délky, sitky, velikosti atd

mél by se orientovat v pojmech kratsi-delsi, vétsi-mensi, SirSi-uzsi

porovnavani mnozstvi a tvoreni skupin o daném poctu prvkd do 15

mél by porovnavat mnozZstvi a tvofrit skupiny o daném poctu prvkd do
15

pouzivani vyrazl vpravo-vlevo;
nacvik vyuziti téchto pojmd v modelovych situacich

mél by pouZivat vyrazy vpravo-vlevo

seznameni s pojmem pfimka;
rozdil mezi pfimkou a ¢arou

snazit se poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou

Ciselnd fada 1-15, prifazovani predmétu k Cislici dle daného poctu a
naopak

mél by pfirazovat predméty podle Ciselné fady do 15

psani ¢isel do 60;
diktat cisel do 60

mél by psat Cisla do 60

rozliSovani pojma rok, mésic, den a vztahy mezi nimi;
vyuziti téchto pojmU v praxi

mél by rozliSovat pojmy rok, mésic, den

reSeni jednoduchych slovnich uloh z praktického Zivota na scitani a

snazit se resit jednoduché slovni Ulohy na scitani a odcitani v oboru do
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Matematika 5. rocnik

odcitani v oboru do 15

15

sCitani a odcitdni s nazorem v oboru do 15 s prfechodem pres desitku

snazit se scitat a odcitat s ndzorem do 15 s pfechodem pres desitku

fazeni tfidéni predmétl podle poradi ve skupinach do 15

mél by tridit predméty podle poradi ve 15

rozklad Cisel do 15 bez prechodu pres desitku

snazit se umét rozklad cisel do 15 bez prechodu pres desitku

manipulace s penézi do 15 K¢;
pojmy draZzsi - levnéjsi;
slovni Ulohy, praktické vyuziti pfi nakupovani

mél by uplatfiovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

pojem hodina;
rozdéleni dne na hodiny

mél by se seznamit s pojmem hodina a hodiny

psani jednoduchych pfiklad(l v oboru do 15 podle diktatu

snazit se zapsat jednoduché priklady v oboru do 15 podle diktatu

zakladni jednotka délky - metr;
vyuziti v praktickém Zivoté

mél by znat zakladni jednotky délky a hmotnosti

Matematika 6. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
e Kompetence k fesen

i probléma

Ucivo

SVP vystupy

pojem pfirozeného Cisla 16 - 20;

Cteni a psani Cisel 16 - 20;

porovnani ¢isel v oboru do 20 i na Ciselné ose;
numerace do 100

mél by Ccist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 20 i na dCiselné,
numerace do 100

dopliiovat chybéjicich Cisel v tabulce dle posloupnosti v Ciselné fadé do
20

snazit se doplfiovat jednoduché tabulky posloupnosti Cisel do 20

prace s pravitkem;
rysovani pfimek s pouzitim pravitka;

mél by pouZivat pravitko pfi rysovani pfimek

sCitani a odcitani s nazorem v oboru do 20 s prechodem pres desitku

mél by se snaZit scitat a odcitat s nazorem do 20 s prechodem pres
desitku

seznameni s kalkulatorem

umét pouzivat kalkulator

rozklad Cisel do 20 bez prechodu pres desitku

mél by umét rozklad Cisel do 20 bez prechodu pres desitku
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Matematika 6. rocnik

urcovani ¢asu s presnosti na hodiny na cviénych hodinach

snazit se urcit ¢as s presnosti na hodiny

psani jednoduchych pfikladd v oboru do 20 podle diktatu

mél by zapsat jednoduché priklady v oboru do 20 podle diktatu

prace s pravitkem, metrem, ¢i jinych délkovych méridel;
méreni délky predmétu

snazit se zméfit délku predmétu

sCitani a odcitani do 100 bez prechodu 10;
jednoduché slovni Ulohy z praktického Zivota v oboru do 100
bez pfechodu pres 10;

mél by zvladat snadné priklady v oboru do 100 bez pfechodu 10

zakladni jednotka - kilogram;
vyuziti v praktickém Zivoté

mél by znat zakladni jednotky délky a hmotnosti - metr, kilogram

manipulace s penézi do 20 K¢;
pojmy draZzsi - levnéjsi;
slovni Ulohy, praktické vyuZziti pfi nakupovani

mél by uplatfiovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

psani Cisel do 100;
diktat cisel do 100

mél by se snaZzit psat Cisla do 100

feSeni jednoduchych slovnich uloh z praktického Zivota na scitani a
odcitani v oboru do 20

mél by se snazit fesit jednoduché slovni Ulohy na scitani a odcitani v
oboru do 20

Matematika 7. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
e Kompetence k feSen

i probléma

Ucivo

SVP vystupy

dokreslovani ornamentd podle vzoru
zapisovani namérenych hodnot do jednoduché tabulky

snazi se doplnovat Udaje v tabulce

orientace na ciselné ose v oboru 1 - 25

snazi se orientovat na Ciselné ose v oboru 1-25

poznavani a nastavovani ¢asu
na cvi¢nych hodinach s presnosti na hodinu

mél by poznat a nastavit ¢as s pfesnosti na hodinu

pojem pfimka a Usecka;
rozeznavani rozdilu mezi pfimkou a Useckou
rysovani Usecek

snazi se rozeznat pfimku a Usecku
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Matematika 7. rocnik

seznameni s nasobky Cisla 2,

Cteni a psani symbolu a pfikladd na nasobeni
nasobeni ¢islem 2 s pomoci tabulky,

s pomoci minci v hodnoté 2,-K¢ apod.

snazi se nasobit Cislem 2 s pomoci nazoru

seznameni se se zakladnimi rysovacimi pomudckami
a potfebami — pravitko,
trojuhelnik, kruzitko atd.

podle svych moznosti zachazi se zakladnimi rysovacimi pomuickami a
potiebami

seznameni se se zakladnimi geometrickymi pojmy:
pfimka, poloptimka, Usecka,

kruznice, kruh, trojuhelnik,

Ctverec, obdélnik

mél bypouzivat zakladni geometrickymi pojmy

pojmenovani zakladnich rovinnych utvar(:
primka, polopfrimka, usecka, kruznice,
kruh, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik

podle svych moZnosti zndzorni a pojmenuje zakladni rovinné Utvary

pojem pfirozeného Cisla 20 — 25;
¢teni a psani Cisel 20 — 25;
porovnani ¢isel v oboru do 25 i na Ciselné ose

mél by psat, ¢ist a pouZzivat Cisla v oboru do 25

pisemné scitani a odcitani dvojcifernych cisel do 25 bez prechodu pres
desitku
s pouzitim nazoru (pocitadlo)

snazi se scitat a odcitat pisemné dvoijciferna Cisla do 25 bez prechodu
pres desitku s pouzitim nazoru

pocitani pomoci kalkulatoru: sc¢itani a odcitani do 25

snazi se pracovat s kalkulatorem — scitani a odcitani do 25

zakladni jednotky délky, hmotnosti, Casu, objemu:
1mm,1lcm, 1m, 1 km;

1g1kg, 1tuna;

1s,1min, 1hod;

%l,%1,11,1h

snazi se poznat zakladni jednotky délky, hmotnosti, Casu , objemu

Matematika 8. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
e Kompetence k feSen

i probléma
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Matematika 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

rysovani Usecek
porovnavani Usecek

snazi se mérit a porovnavat Usecky

orientace na Ciselné ose v oboru 1 — 50

snazi se orientovat se na ¢iselné ose do 50

poznavani a nastavovani ¢asu na cvi¢nych hodinach s pfesnosti na
pllhodinu

snaZi se poznat a nastavit ¢as s pfesnosti na palhodinu

nasobkova fada 5 s pomoci tabulky

mél by pouzivat nasobkovou fadu 5 s pomoci tabulky

pouzivani zakladnich geometrickych pojma:
pfimka, poloptimka, Usecka,
kruznice, kruh, trojahelnik, ¢tverec, obdélnik

mél by pouzivat zakladni geometrické pojmy

pocitani pomoci kalkulatoru: s¢itani a odcitani do 50
nasobky ¢.2,5

podle svych moznosti pracuje s kalkulatorem

rysovani a oznaceni primky a Usecky

snazi se rozeznat primku a Usecku, mél by ji umét narysovat a oznacit

pisemné scitani a odcitani dvojcifernych cisel do 50 bez prechodu pres
desitku
s pouzitim nazoru (pocitadlo)

mél by psat, ¢ist a pouZivat Cisla v oboru do 50

mél by scitat a odéitat pisemné dvojcifernd cisla do 50 bez prechodu
pres desitku s pouzitim ndzoru

feSeni praktickych pocetnich prikladd na scitani a odcitani v oboru do
50

umét resit praktické pocetni priklady do 50

snazi se uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu:
1mm,1cm,1m, 1km;

1g1kg, 1tuna;

1s,1min,1hod;

%l,%1,11,1hl

mél by znat a uZivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu , objemu

znazornéni zakladnich rovinnych atvaru:
pfimka, polopfimka, usecka, kruznice,
kruh, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik

snazi se znazornit a pojmenovat ¢ast zakladnich rovinnych Gtvar(

manipulace s penézi do 50 K¢;
pojmy drazsi — levnéjsi;
slovni Ulohy, praktické vyuzZiti pfi nakupovani

snaZi se znazornit a pojmenovat ¢ast zakladnich rovinnych utvar(

mél by zvladat pocetni Ulohy s penézi do 50 K¢
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Matematika 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k uceni
Kompetence k rfeSen

i probléma

Ucivo

SVP vystupy

orientovat se na Ciselné
ose do 100

mél by se orientovat se na Ciselné ose do 100

nasobkova fada 10 s pomoci tabulky

snazi se pouzivat nasobkovou fadu 10 s pomoci tabulky

méreni délky usecky pravitkem

mél by méfit a porovnavat délku usecky

seznameni se se zakladnimi geometrickymi télesy:
krychle, koule, valec

snazi se seznamit s zakladnimi geometrickymi télesy

pocitani pomoci kalkulatoru: sc¢itani a odcitani do 100
nasobky 5

mél by pracovat s kalkulatorem — scitani a odcitani do 100, nasobky
2,5,10

pojem pfirozeného ¢isla 50 — 100;
Cteni a psani ¢isel 500 — 100;
porovnani ¢isel v oboru do 100 i na ¢iselné ose

mél by psat, ist a pouZivat Cisla v oboru do 100

pisemné sc¢itani dvojcifernych ¢isel do 100 bez pfechodu pres desitku s
pouzitim
nazoru (pocitadlo)

snazi se scitat pisemné dvojcifernd cisla do 100 bez prechodu pres
desitku s pouzitim ndzoru

feseni praktickych pocetnich prikladG na scitani a odcitani v oboru do
100

mél by umét resit praktické pocetni pfiklady do 100

znazornéni zakladnich rovinnych atvard: kruznice, kruh

snazi se znazornit a pojmenovat ¢ast rovinnych Utvaru

Matematika 10. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
e Kompetence k fesen

i probléma

Ucivo

SVP vystupy

pojem pfirozeného Cisla 1 — 100;

Cteni a psani Cisel 1 —100;

porovnani ¢isel v oboru do 100 i na ¢iselné ose;
numerace do 1000 po 10

mél by psat, Cist a pouZivat Cisla v oboru do 100, numerace do 1000 po
100

60



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP "J4 a svét" pro ZS specialni, ¢.j. 41/2015

Matematika 10. rocnik
méreni a porovnavani délky usecky pravitkem snazi se narysovat primku a oznaci usecku
orientace na ¢iselné ose v oboru 1 - 1000 mél by se orientovat na Ciselné ose
pisemné sc¢itani a odc¢itani dvojcifernych ¢isel do 100 mél by scitat a odc¢itat pisemné dvojciferna cisla do 100 bez prechodu
bez prfechodu pres desitku s pouZzitim nazoru (pocitadlo) pres desitku s pouzitim nazoru

reseni praktickych pocetnich ptikladll a jednoduchych slovnich Gloh na |mél by umét resit praktické pocetni priklady do 100

scitani a

odcitani, ndsobky 2, 5, 10 v oboru do 100

seznameni s bankovkami v hodnoté 200, 500, 1000 K¢; snazi se zvladat pocetni ukoly s penézi do 1000

pojmy drazsi — levnéjsi;

slovni Ulohy, praktické vyuZziti pfi nakupovani

vyplnovani jednoduché tabulky (nasobky, ¢as, délka, hmotnost atd.) |mél by doplfiovat Udaje v jednoduché tabulce

znazornéni zakladnich rovinnych atvaru: trojahelnik, ¢tverec, obdélnik |mél by znazornit a pojmenovat zakladni rovinné Gtvary

poznani a pojmenovani zakladnich geometrickych téles: krychle, koule,|mél by poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa

valec

4.5 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem

1. rocnik | 2. ro¢nik | 3. rocnik

4. rocnik

5. ro¢nik | 6. rocnik | 7. rocnik | 8. rocnik | 9. ro¢nik | 10. ro¢nik

0 0 0

0

2 2 2 2 2 3 13

Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny

Nazev pfedmétu

Informacni a komunikacni technologie

Vzdélavaci oblast

Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Informaéni a komunikaéni technologie vychazi z obsahu RVP Z8S — STMP
Obsahuje zaklady prace s osobnim pocitacem (tabletem).
Cilem predmétu Zaklady informatiky je umoznit vsem Zakim dosahnout zédkladni Grovné informacni
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

gramotnosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dllezité pro jeho realizaci)

Informacni a komunikaéni technologie je povinnym vyuéovacim pfedmétem v 5. - 10. ro¢niku. V 5. -
9. ro¢niku je pfedmét rozsifen o jednu hodinu disponibilni dotace tydné , v 10. roéniku o dvé
hodiny disponibilni dotace tydné. Celkova tydenni hodinova dotace je v 5. - 9. ro¢niku dvé hodiny
tydné, v 10. rocniku tfi hodiny tydné. Vyuka predmétu probiha v u¢ebné vybavené IT technikou.

Prostfednictvim prace s vyukovymi pocitacovymi programy dochazi k osvojovani obsluhy pocitace
na elementarni uZivatelské arovni k usnadnéni zplsobu komunikace

v dal$im praktickém Zivoté.

Integrace predmétd

e Informacni a komunikaéni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji
klicové kompetence zaku

Kompetence k uceni:

snazi se samostatné pracovat a pouzivat predlozené pomucky
pochvalu vnima jako motivaci k dalsSimu uceni

ovlada zakladni zplGsoby prace s pocitatem

uplatiiuje ziskané zkusSenosti v praktickych situacich

Kompetence k feseni problému:

® [eSiznamé situace a problémy prfimérené ke svym moznostem na zakladé napodoby a
vlastnich zkuSenosti
e pfinezdaru zkousi problém znovu pfekonat

Kompetence komunikativni:
e komunikuje s lidmi pfimérené svym schopnostem

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni vyuky probiha slovni formou. Jsou hodnoceny dosazené predmétové dovednosti a
zohlednény jsou individudlni schopnosti a moZnosti kombinované postizenych zaka.

Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie

5. rocnik
e Kompetence k uceni
e Kompetence k feSeni problém{
e Kompetence komunikativni
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1/2015

Informacni a komunikacni technologie 5. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

zasady spravného vyuzivani vypocetni techniky;
ergonomika pracovniho prostredi;

zasady hygieny prace s pocitacem;

pouceni o bezpecnosti prace s vypocetni technikou

seznami se a dodrZuje pravidla bezpecné prace s vypocetni technikou

vyukové programy - Détsky koutek I-1ll, Pexeso, Méda a obrazky, Méda
pocita, Cte, Alik, program malovani;
orientace v jejich prostredi podle pokyn( a napovédy

pracuje s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a zabavnymi programy

psani zndmych pismen na klavesnici

mél by zvladat psani zndmych pismen na klavesnici

znalost zdkladnich komponent pocitace a jejich funkci (pocitac,
monitor, klavesnice,

mys;

jednoduché pouzivani klavesnice a mysi pfi praci ve vyukovych
programech;

klavesy Enter, Esc, Sipky, Delete, mezernik;

psani pismen a Cislic, mazani napsanych znakd;

pohyb mysi po pracovni plose, spradvné pouzivani levého tlacitka mysi
(kliknuti,

dvojklik, pretahnuti)

pocita¢ umi zapnout, vypnout, pracuje s mysi

Informacni a komunikacni technologie 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u¢eni
e Kompetence k feSen
[ ]

i probléma

Kompetence komunikativni

Ucivo

SVP vystupy

zasady spravného vyuzivani vypocetni techniky;
ergonomika pracovniho prostredi;

zasady hygieny prace s pocitacem;

pouceni o bezpecnosti prace s vypocetni technikou

dodrzZuje pravidla bezpecné prace s vypocetni technikou

vyukové programy - Détsky koutek I-Ill, Pexeso, Méda a obrazky, Méda

pracuje s vybranymi, pfimérenymi vyukovymi a zdbavnymi programy
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Informacni a komunikacni technologie 6. rocnik

pocitd, ¢te, program malovani, Alik
orientace v jejich prostiedi podle pokynl a ndpovédy

psani zndmych pismen na klavesnici

piSe znama pismena na klavesnici

znalost zakladnich komponent pocitace a jejich funkci (pocitac,
monitor, klavesnice,

mys);

jednoduché pouzivani klavesnice a mysi pfi praci ve vyukovych
programech;

klavesy Enter, Esc, Sipky, Delete, mezernik;

psani pismen a Cislic, mazani napsanych znaku;

pohyb mysi po pracovni plose, spravné pouzivani levého tlacitka
mysi(kiknuti, dvojklik, pretahnuti);

spousténi program (aplikaci)umisténych na pracovni plose a z
nabidky Start podle

pokyn(

pocita¢ umi zapnout, vypnout, pracuje s mysi

Informacni a komunikacni technologie 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém{
Kompetence komunikativni

Ucivo

SVP vystupy

zasady spravného vyuzivani vypocetni techniky,
ergonomika pracovniho prostredi;

zasady hygieny prace s pocitacem;

pouceni o bezpecnosti prace s vypocetni technikou;
bezpecné a spravné pripojeni sluchatek a

ovladani hlasitosti na sluchatkach

snaZi se dodrzovat pravidla s vypocetni technikou

vyukové programy - Détsky koutek | -V,
Pexeso, Méda a obrdzky, Méda pocita,
Méda cte, program Malovani;

mél by zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernim
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Informacni a komunikacni technologie

7. rocnik

orientace v jejich prostiedi podle pokynt a napovédy;

Internet

opisovani jednoduchych slov

snazi se zvladat opis jednoduchych slov

Informacni a komunikacni technologie

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k reseni problémi

Kompetence komun

ikativni

Ucivo

SVP vystupy

vyukové programy - Détsky koutek | - V, Pexeso,

Méda - podle vybaveni, program Malovani;

orientace v jejich prostiedi podle pokynt a napovédy;

Internet Explorer;
Wordpad — sezndmeni se zakladnimi funkcemi

podle svych mozZnosti zvldda praci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy

vyhleddva informace na
internetu dle pokyn(

snazi se vyhledavat informace na internetu dle pokynd

psani jednoduchych slov
a kratkych vét

mél by zvladat psani jednoduchych slov

zasady spravného vyuzivani vypocetni techniky;

ergonomika pracovniho prostredi;
zasady hygieny prace s pocitacem;

pouceni o bezpecnosti prace s vypocetni technikou;
bezpecné pripojeni sluchatek a ovladani hlasitosti na sluchatkach;

bezpecné zapojeni mysi a klavesnice k pocitaci

mél by dodrZovat pravidla zachdzeni s vypocetni technikou

Informacéni a komunikacni technologie

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k fesen

i probléma

Kompetence komunikativni
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Informacni a komunikacni technologie 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

zasady spravného vyuzivani vypocetni techniky;

ergonomika pracovniho prostredi;

zasady hygieny prace s pocitacem;

pouceni o bezpecnosti prace s vypocetni technikou;

bezpecné pripojeni sluchatek a ovladani hlasitosti na sluchatkach;
bezpecné zapojeni mysi a klavesnice k pocitadi;

manipulace s hudebnimi a filmovymi CD a DVD

mél by dodrzovat pravidla zachdzeni s vypocetni technikou

program Malovani...podle moznosti,

orientace v jejich prostiedi podle pokynt a napovédy,
Internet Explorer,

piehravani hudebnich a filmovych CD a DVD

mél by zvladat préci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi
programy

prace s internetovym prohlizecem podle pokynu ucitele

mél by vyhledavat informace na internetu dle pokyn(

psani jednoduchych slov podle diktatu ucitele;
opis kratkych vét

mél by zvladat psani jednoduchych slov a opis kratkych vét

seznameni s funkcemi mobilniho telefonu
pfijeti hovoru

snazi se zvladat funkce mobilniho telefonu

Informacni a komunikacni technologie 10. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
e Kompetence k fesen
e Kompetence komun

i probléma
ikativni

Ucivo

SVP vystupy

zasady hygieny prace s pocitacem;

pouceni o bezpecnosti prace s vypocetni technikou;

bezpecné pripojeni sluchatek a ovladani hlasitosti na sluchatkach;
bezpecné zapojeni mysi a klavesnice k pocitaci;

manipulace s hudebnimi a filmovymi CD a DVD;

seznameni s digitalnim fotoaparatem

mél by dodrZovat pravidla zachdzeni s vypocetni technikou

prace podle pokynU v internetovém prohlizeci

snazi se vyhledavat informace na internetu dle pokynd
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Informacni a komunikacni technologie

10. rocnik

prohlizeni stranek s vhodnou a

zajimavou tématikou

Internet Explorer...,
piehravani hudebnich a filmovych CD a DVD,
prohlizeni fotografii

podle svych mozZnosti zvldda praci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi program

psani jednoduchych slov podle diktatu ucitele;
psani kratkych vét podle diktatu ucitele

snazi se zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét, popfipadé
pracovat se zakladnimi symboly alternativni komunikace

mobilni telefonu — pfijeti
hovoru, popfipadé zpravy

SMS

mél by zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu —

4.6 Clovék a jeho svét

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | 5. ro¢nik | 6. rocnik | 7. ro€nik | 8. rocnik | 9. ro¢nik | 10. rocnik
2 2 3 3 3 3 0 0 0 0 16
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny

Nazev predmétu

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Viyucovaci predmét Clovék a jeho svét vychazi z obsahu vzdélavaci oblasti RVP Z5S — STMP.
Uci zaky vnimat a spravné pojmenovavat predméty, ¢innosti, jevy a situace, s nimiz se setkavaji v

roding, ve skole, v okoli Skoly i v béZném Zivoté.

Cilem je rozvijet poznatky Zaka o Zivoté spolecnosti, o Zivé a nezivé prirodé a jejich vyznamu pro
¢lovéka. Zaci si osvojuji a upevriuji zaklady sluného chovéni a jednani mezi lidmi, uéi se chapat
rozdilnost mezi jednotlivci — toleranci. Vytvareji si zaklady hodnotového systému a zdravého

Zivotniho stylu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Clovék a jeho svét je povinnym vyuéovacim predmétem v 1. — 6. roéniku. Tydenni €asova dotace je
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Nazev predmétu

Clovék a jeho svét

predmétu (specifické informace o
predmétu dalezité pro jeho realizaci)

v 1. a 2. ro¢niku 2 hodiny, ve 3. - 6. ro¢niku 3 hodiny. Pfedmét obsahuje

5 zékladnich okruht: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nds, Lidé a ¢as, Rozmanitost pfirody, Clovék a
jeho zdravi. Vyuka probihad v kmenové ttidé, ale i na vychazkach,

kolnich pozemku, pti exkurzich apod. Vyuéovaci predmét Clovék a jeho svét rozviji u zaka
poznatky o Zivoté spolecnosti, Zivé i neZivé pfirodé. Napomaha utvaret u zaku

citovy vztah k rodné zemi, pocit vlastenectvi a Uctu k tradicim a historii. Zaci se udi utvaret si systém
zakladnich mordlnich hodnot. Osvojuiji si zdravy Zivotni styl, schopnost

tolerance a rasové snasenlivosti. Seznamuiji se se zakladnimi pfirodnimi jevy a zakonitostmi.

Integrace predmétd

e Clovék a jeho svét

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji
klicové kompetence zakl

Kompetence k uceni:
e k samostatné praci a pouzivani predloZzenych pomucek
ek uplatiovani ziskanych zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k feseni problém:

ek feSeni zndmych situaci a problém{ primérené ke svym moznostem na zakladé napodoby
a vlastnich zkusenosti

e ktomu, Ze vi, kde hledat pomoc, pokud neni schopen problém resit

Kompetence komunikativni:
o ke komunikaci s lidmi, pfiméfené svym schopnostem

Kompetence socialni a personalni:

e k orientaci ve Skole a v prostfedi, ve kterém Zije

e k ziskani zakladni predstavy o vztazich mezi lidmi

¢ k ovladani a dodrzovani zakladnich navyk( a spolecenského chovani

e tomu, aby si uvédomoval moznd nebezpedi psychického a fyzického zneuzivani své osoby

Kompetence obcanské:
e k ochrané svého zdravi a k tomu, aby neubliZzoval druhym
ek rozpoznavani nebezpecnych situaci, k pfivolani pomoci a k chovani podle pokynl
kompetentnich osob
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Nazev predmétu Clovék a jeho svét

Kompetence pracovni:
e k dodrzovani zasad bezpecnosti pfi pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypl

ZpUsob hodnoceni zaku Hodnoceni vyuky probiha slovni formou. V jednotlivych rocnicich se hodnoti dosazeni Grovné
ziskanych poznatkd a dovednosti a zaroven je zhodnocena ta ¢ast klicové kompetence, kterd je v
ramci daného predmeétu rozvijena.

Clovék a jeho svét 1. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

e Kompetence k feseni probléma

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni

e Kompetence ob¢anské

e Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy

osobni hygiena - hygiena po pouziti toalety, myti rukou pred a po snazi se dodrzovat zasady osobni hygieny
jidle...
sebeobsluha - oblékani, ukladani svych véci, uklid svého mista, uci se zakladni sebeobsluze
pomdcek..., stolovani, samostatnost pfi jidle, uZiti priboru...
nemoc, ¢asti téla, bolest, potize pfi nemoci, pojmenovavani, uci se upozornit na své zdravotni potize
ukazovani...
pozdravy, gesta (znaky) a jejich vyZzadovani béhem pobytu ve Skole uci se pozdravit, poprosit, podékovat

pravidla pohybu pfi pobytu venku - chlize po chodniku, prechazeni, cizi|uci se pravidla bezpecnosti pfi pohybu venku
lidé a neznami psi, pobyt na zahradé...

¢asti lidského téla, ukazovani, pojmenovani, sklddani postavy... snazi se pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

zakladni druhy ovoce a zeleniny, tvar, chut, barva (vyuziti obrazkd, pozna nékteré druhy ovoce a zeleniny
skladacek, skutecného ovoce...)

zmény pocasi, kalendar pocasi, hledani obrazku k aktualnimu pocasi, |pozoruje a uci se popsat pocasi podle obrazku i skute¢nosti
popis, pojmenovavani pocasi
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Clovék a jeho svét 1. roénik

pozorovani a pojmenovavani zmén v pfirodé v daném rocnim obdobi,
vyuZziti obrazk(, charakteristické ¢innosti pro réizna roéni obdobi,
moznost vychazky...

pozoruje viditelné zmény pocasi v pfirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

predméty ve ttidé, hracky, skolni potfeby, vyjmenovavani, ukazovani a
vyjmenovavani predmétl ve tridé, Skole, doma v pokojicku...

pozndva a uci se pojmenovat predméty ze svého okoli

domaci zvitata, poznavani, pojmenovavani, ukazovani obrazk,
skladacky, omalovdanky...

poznd vybrand domaci zvifata

pozndavani, pojmenovavani, ukazovani béznych ¢innosti béhem dne,
pracovni ¢innosti - zaméstnani, sport - skakani, béh..., vyhledavani na
obrazku, napodoba, apod.

seznamuje se s rdznymi lidskymi ¢innostmi

pravidla her, bezpecnost pfi hrach, pravidla pobytu v pfirodé,
cestovani

uci se zdsady bezpecného chovani pfi hrach, vyletech

neznami lidé, osobni bezpedi, setkani a rozhovor s cizim ¢lovékem
(neoslovuje cizi lidi, nebere si od nich Zadné véci, neodchazi s nimi...)

uci se, jak se ma chovat pfi setkani s nezndmymi lidmi

pojmenovavani dnl v tydnu, aktualniho dne, opakovani nazva...

uci se dny v tydnu

oslovovani spoluzakl a uciteld jmény, poznavani spoluzaka, ucitell
podle jmen, jméno a pfijmeni, predstaveni se celym jménem

znd jména svych spoluzaku a ucitell

vlastni adresa, nazev obce

Zna nazev své obce

rodina, ¢lenové rodiny, jména rodi¢l, sourozencd, pribuzenské vztahy

znd své rodinné pfislusniky

rezim dne, bézné denni ¢innosti, povinnosti, oblibené Cinnosti,
rozvrzeni dennich ¢innosti

zna a uci se pojmenovat své denni ¢innosti

orientace v pribéhu dne, rano, poledne, vecer - typické ¢innosti pro
tyto Casti dne

pozna rano, vecer

Skolni budova, c¢asti Skoly, tfida, télocvicna, Satny, jidelna...

orientuje se v budové skoly

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Socialni rozvoj

Pozndavaci schopnosti - vzajemné poznavani ve skupiné/tfidé - znat jména svych spoluzak( a uciteld
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Clovék a jeho svét 2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

e Kompetence k feSeni problém

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcanské

e Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

osobni hygiena - hygiena po pouziti toalety, myti rukou pred a po
jidle...

dodrzuje zdsady osobni hygieny

sebeobsluha - oblékani, ukladani svych véci, uklid svého mista,
pomdcek..., stolovani, samostatnost pfi jidle, uziti ptiboru...

snazi se zvladat zakladni sebeobsluhu

7 s

nemoc, ¢asti téla, bolest, potize pfi nemoci, pojmenovavani,
ukazovani...

uci se upozornit na své zdravotni potize

pozdravy, gesta (znaky) a jejich bézné pouzivani

umi pozdravit, poprosit, podékovat

popis cesty do Skoly, pravidla pro chodce, pfechazeni, zaklady
dopravni vychovy

uci se pravidla bezpecnosti pfi pohybu na ulici

¢asti lidského téla, ukazovani, pojmenovani, sklddani postavy...

s vz

snaZi se pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

zakladni druhy ovoce a zeleniny, tvar, chut, barva (vyuZziti obrazkd,
skladacek, skutecného ovoce...)

poznd, pojmenuje (ukaze) vybrané druhy ovoce a zeleniny

zmény pocasi, kalendar pocasi, hledani obrazku k aktualnimu pocasi,
popis, pojmenovavani pocasi

pozoruje a uci se popsat pocasi podle obrazku i skutec¢nosti

pozorovani a pojmenovavani zmeén v pfirodé v daném ro¢nim obdobi,
vyuziti obrazk(l, charakteristické ¢innosti pro rizna ro¢ni obdobi,
oblékani se podle pocasi, moZnost vychazky

pozoruje viditelné zmény pocasi v pfirodé v jednotlivych rocnich
obdobich a snazi se je pojmenovat

predméty ve tfidé, hracky, Skolni potieby, vyjmenovavani, ukazovani
vyjmenovavani predmétl ve tridé, Skole, doma v pokojicku...

a

pozndva a uci se pojmenovat predméty ze svého okoli

domadci zvitata, poznavani, pojmenovavani, ukazovani obrazkd,
sklddacky, omalovanky...

poznd vybrana domaci zvifata

pozndavani, pojmenovavani, ukazovani béznych ¢innosti béhem dne,
pracovni ¢innosti - zaméstnani, sport - skakani, béh..., vyhledavani na

seznamuje se s rdznymi lidskymi ¢innostmi a snazi se je pojmenovat
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obrdzku, napodoba, apod.

rocni obdobi, zmény v pfirodé, charakteristické znaky pocasi a Cinnosti,
oblékani, pfirazovani obrazkd

snazi se pfifazovat charakteristické znaky pocasi k jednotlivym ro¢nim
obdobim

pravidla her, bezpecnost pfi hrach, pravidla pobytu v pfirodé,
cestovani, koupani v pfirodé

uci se zasady bezpecného chovani pfi hrach, vyletech a koupani

neznami lidé, osobni bezpecdi, setkani a rozhovor s cizim ¢lovékem
(neoslovuje cizi lidi, nebere si od nich Zadné véci, neodchazi s nimi...)

uci se, jak se ma chovat pfi setkani s nezndmymi lidmi

pojmenovavani dni v tydnu, aktudlniho dne, opakovani nazva...

uci se dny v tydnu

jména spoluzakl a ucitell, poznavani spoluzakd, uciteld podle jmen,
jméno a prijmeni, pfedstaveni se celym jménem

znd jména svych spoluzakd a ucitell

vlastni adresa, ndzev obce, ulice

Zna nazev své obce uci se znat svou adresu

rodina, ¢lenové rodiny, jména rodicu, sourozencd, prarodice, teta,
stryc - pfibuzenské vztahy

zna své rodinné prislusniky, rozlisuje jejich stari

rezim dne, bézné denni ¢innosti, povinnosti, oblibené cinnosti,
rozvrzeni dennich ¢innosti, fazeni ¢innosti napf. podle obrazkd

zna své denni ¢innosti

pobyt v ptirodé - pravidla chovani v pfirodé, bezpedi, prevence urazu..

seznamuje se se zakladnimi zasadami pobytu v prirodé

orientace v pribéhu dne, rano, poledne, vecer - typické ¢innosti pro
tyto ¢asti dne

pozna rano, poledne, vecer

budova skoly a jeji blizké okoli, okoli bydlisté - oblibena a zndma mista
v okoli bydlisté

orientuje se v domacim prostredi, v budové skoly

Clovék a jeho svét 3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k fesen

o

i probléma

Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy
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osobni hygiena - hygiena po pouziti toalety, myti rukou pred a po jidle,
obleceni, Uprava pfi oblékani

dodrzZuje zdsady osobni hygieny

sebeobsluha - oblékani, ukladani svych véci, uklid svého mista,
pomdcek, stolovani, samostatnost pfi jidle, uZiti pfiboru...

podle svych moZnosti zvladne zakladni sebeobsluhu

7 s

nemoc, Casti téla, bolest, potize pfi nemoci, pojmenovavani,
ukazovani...

dokdazZe upozornit na své zdravotni potize

pozdravy, prosba, podékovani, gesta (znaky) a jejich bézné pouzivani

umi pozdravit, poprosit, podékovat

popis cesty do sSkoly, pravidla pro chodce, prechazeni, zaklady
dopravni vychovy

ovlada zakladni pravidla bezpecnosti pfi cesté do Skoly

¢asti lidského téla, ukazovani, pojmenovani, sklddani postavy...

pojmenuje, ukdze hlavni ¢asti lidského téla

zakladni druhy ovoce a zeleniny, tvar, chut, viing, barva (vyuziti
obrazku, skladacek, skutecného ovoce...)

pozna a pojmenuje, ukaze zakladni druhy ovoce a zeleniny

zmény pocasi, kalendar pocasi, hledani obrazku k aktualnimu pocasi,
popis, pojmenovavani pocasi

pozoruje a popisuje pocasi podle obrazku i skutec¢nosti

pozorovani a pojmenovavani zmeén v pfirodé v daném rocnim obdobi,
vyuziti obrazk(, charakteristické ¢innosti pro rizna roéni obdobi,
oblékani se podle pocasi, moZnost vychdzky

popiSe viditelné zmény pocasi v pfirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

predméty ve tfidé, hracky, Skolni potfeby, vyjmenovavani, ukazovani a
vyjmenovavani predmét( ve tridé, skole, blizkém okoli, doma v
pokojicku...

pozndva a pojmenuje, ukaze predméty ze svého okoli

domaci zvifata, poznavani, pojmenovavani, ukazovani obrazka,
sklddacky, omalovanky...

v YONe

pozna a snazi se pojmenovat, ukazat nejbézné;jsi domaci zvifata

poznavani, pojmenovavani, ukazovani béznych ¢innosti béhem dne,
pracovni ¢innosti - zaméstnani, sport - skakani, béh..., vyhledavani na
obrdazku, napodoba, apod.

snazi se pojmenovat rizné druhy lidské Cinnosti

rocni obdobi, zmény v pfirodé, charakteristické znaky pocasi a Cinnosti,
oblékani, prifazovani obrazk(

rozliSuje ro¢ni obdobi podle jeho charakteristickych znak

pravidla her, bezpecnost pfi hrach, pravidla pobytu v pfirodé,
cestovani, koupani v pfirodé

vi 0 zasaddch bezpecného chovani pfi hrach, vyletech a koupani

neznami lidé, osobni bezpedi, setkani a rozhovor s cizim ¢lovékem

vi, jak se ma chovat pfi setkani s neznamymi lidmi
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(neoslovuje cizi lidi, nebere si od nich Zadné véci, neodchazi s nimi...)

pojmenovavani dnid v tydnu, aktudlniho dne, opakovani nazva...

mél by znat dny v tydnu

jména spoluzak( a ucitell, poznavani spoluzakd, uciteld podle jmen,
jméno a ptijmeni, pfedstaveni se celym jménem, pouZzivani jmen

znd jména svych spoluzaku a ucitel(

vlastni adresa, nazev obce, ulice...

Zna nazev své obce uci se znat svou adresu

rodina, ¢lenové rodiny, jména rodicd, sourozencd, prarodice, teta,
stryc - pfibuzenské vztahy, mlady, stary

znd své rodinné pfislusniky, snazi se rozlisit jejich stari a
pfibuzenské vztahy

blizké

rezim dne, bézné denni ¢innosti, povinnosti, oblibené ¢innosti,
rozvrzeni dennich c¢innosti, fazeni ¢innosti napt. podle obrazkd

zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

pobyt v ptirodé - pravidla chovani v pfirodé, bezpedi, prevence urazu..

zna zakladni zasady pobytu v pfirodé

orientace v pribéhu dne, rano, poledne, vecer - typické ¢innosti pro
tyto Casti dne

pozna rano, poledne, vecer

budova skoly a jeji blizké okoli, okoli bydlisté - oblibena a zndma mista
v okoli bydlisté

orientuje se v domacim prostfedi, v budové skoly a blizkém okoli

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vyc

hova - Osobnostni rozvoj

s v s

Sebepoznani a sebepojeti - moje télo - pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

Clovék a jeho svét 4. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k fesen

Kompetence socia

o

i probléma

Kompetence komunikativni

ni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

seznamovani se zasadami spolecenského chovani v kolektivu
spoluzakil a k dospélym pracovniklim skoly

mél by dodrZovat pravidla pro souZiti ve Skole, mezi kamarady

pozndavani a uzivani predmétd denni potifeby nevhodnym zplsobem,

mél by dodrzovat zakladni bezpecnostni pokyny pro hru ve tridé
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ktery ohroZuje zdravi Zaka

urcéovani casti svého téla;
popis svého aktudlniho zdravotniho stavu

mél by popsat zakladni ¢asti téla a sdélit, co kde ho boli

pochopeni a pojmenovani bézné pracovni ¢innosti na zakladé
nazorného obrazku ¢i popisu

snazit se pojmenovat zakladni pracovni cinnosti konkrétné, napf.
pomoci obrazkd, videa

poznavani znamych, volné Zijicich druhu zvirat;
vhodné chovani v pfirodé

mél by poznat bézné druhy volné Zijicich zvifat

urcéovani rozdilu mezi stromem a kefem;
druhy ovocnych a okrasnych strom( a kefU;
rozdil mezi stromem a kefem

mél by urcit rozdil mizi kefrem a stromem

pochopeni pojmu tolerance ke spoluzakdim s odliSnostmi ve vzhledu ¢i
zdravotnim stavu

mél by projevovat toleranci k odlishostem spoluzaku

pojem minulost jako néceho, co jiz probéhlo a soucasnost jako toho,
co probihd nyni

snazi se rozliSit pojem minulosti a sou¢asnosti

popisovani kratké skolni vychazky na zakladé praktické zkusenosti
podle jednoduchych otazek

mél by popsat kratkou prochdzku a popsat dojmy, sdélit, zda se mu
libila ¢i nelibila

hygiena a zakladni hygienické dovednosti, napt. myti rukou po poufziti
toalety, pred

jidlem, uzivani toalety, Cisténi zub(;

zaklady oblékani a svlékani;

pfipravy ke stolovani, uklid stolu po jidle

mél by mit osvojené hygienické navyky a zaklady sebeobluznych
dovednosti

pravidla chovani chodce v silni¢nim provozu;
popis spravného chovani a chyb v silni¢nim provozu, na zakladé
nazornych pomucek

mél by umét teoreticky popsat chovani chodce v silnicnim provozu
podle nazornych pomicek

vyhledavani vyznamnych mist v okoli Skoly;
popis téchto mist na zakladé jednoduchych otazek

mél by znat pojem duleZité misto v okoli Skoly

charakteristické rysy rocnich obdobi;
jejich pojmenovani ve spravném poradi

snhazit se znat rozlisit ro¢ni obdobi
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problém{
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

o

Ucivo

SVP vystupy

seznameni se se zasadami spolecenského chovani v rodinném
prostiedi, s rozdilem v

chovani ke spoluzaklim, dospélym pracovnikim skoly a rodinnym
prislusniktm

mél by dodrZovat pravidla pro souziti v rodiné, ve skole, mezi
kamardady

v v

poznavani a uzivani predmétl denni potfeby nevhodnym zplsobem,
ktery ohroZuje zdravi Zaka

snazit se nepouzivat hracky a jiné pfedméty nevhodnym zplisobem

’

uréeni a pojmenovani bézné pracovni ¢innosti na zakladé ndzorného
obrazku ¢i popisu

7

snazit se pojmenovat, co obsahuji bézné pracovni ¢innosti z hlediska
jejich naplné

pojem historie jako néco, co jiz probéhlo;

vyhledavani odliSnosti mezi Zivotem v minulosti a soucasnosti;
zakladni rozdily v nejbéznéjsich oblastech Zivota, napf. Skolni vyuka,
domacnost,

doprava, sortiment obchodu

mél by poznat rozdil mezi obrazkem ze Zivota v minulosti a sou¢asnosti

péce o volné Zijici zvifata, v€etné ptaku, podle ro¢niho obdobi

snazit se poznat nejbéznéjsi volné Zijici zvirata

poznat rozdily mezi stromy a kefi

snazit se poznat rozdily mezi stromy a kefi

seznameni se s moznymi situacemi, které Ize oznacit jako mimoradné

mél by znat pojem mimoradna udalost

zmény v prirodé v souvislosti s rocnim obdobim;
rozdil mezi opadavym a neopadavym stromem

mél by rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy

urcovani podle obsahu sdéleni, zda se situace stala v minulosti (v€era),
¢i probiha
v soucasnosti (dnes)

snazit se rozlisit pojem minulosti a soucasnosti

poznat ve svém okoli projevy nevhodného chovani vrstevnikdl mezi
sebou a umét je oznacit slovné

snazit se rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani

vrstevnik( a dospélych
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poznavani rozdilll mezi pojmem pfijemny a nepfijemny pocit, na
uréeni téchto pocitl hodnoceni vychazky

mél by popsat kratky vylet a zhodnotit svij pocit z néj

zdokonalovani hygienickych a sebeobsluznych navyk;
zdrava vyziva;

rozliSovani vhodnych a nevhodnych potravin;
nebezpeci uzivani navykovych latek a drog

mél by zdokonalovat hygienické a sebeobsluzné dovednosti a znalosti
zasad spravné vyZivy

chlze po chodniku podle pravidel silni¢niho provozu;
prechod pres vozovku podle semaforu;
rozpoznani nevhodného chovani na vozovce

mél by znat konkrétni chyby chodc( v silnicnim provozu

seznameni se s moznymi situacemi, kdy mUZe dojit k ohroZeni osoby
Zaka socialné

patologickymi jevy - napf. krddez, Sikana, zneuZivani, tyrani, pomoci
nazornych

pomucek

mél by zndt pojem ohroZeni vlastni osoby

popisovani dllezitych mist v okoli bydlisté na zakladé jednoduchych
otdzek

mél by znat pojem duleZité misto v okoli bydlisté

urcovani, které mésice patfi do urceného rocniho obdobi podle jejich
charakteristickych znakt

snazit se poznat, které mésice patii ke kterému ro¢nimu obdobi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Socialni rozvoj

Mezilidské vztahy - chovani podporujici dobré vztahy - dodrzovat pravidla pro souziti v rodiné ve Skole, mezi kamarady

Clovék a jeho svét 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k fesen

i probléma

Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
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Ucivo

SVP vystupy

porozuméni pojmu bezpecna hra;
predméty nepatficim mezi hracky - zapalky, ostré predméty atd;
uvédoméni si rizik, ohroZzujici pfi hie jeho osobu &i dalsi okoli

mél by dodrzovat zdsady bezpecnosti pfi hrach

pochopeni svého zdravotniho stavu;
trénink schopnosti urcit souvislosti svych pocitl se zdravotnim stavem
organismu

mél by dokazat sdélit a popsat své zdravotni potize

uréeni a pojmenovani bézné pracovni ¢innosti

snazit se pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti

urcéovani cesty do skoly a domi podle bodd, s pomoci jednoduchych
otazek

mél by popsat cestu do skoly podle otazek

porovnavani rozdild mezi Zivotem v minulosti a soucasnym zptsobem
Zivota

mél by porovnat rozdily mezi souéasnym zpUsobem Zivota a Zivota v
minulosti podle obrazk

urcovani pojmu hodiny v Case;
urcovani celé hodiny v ¢ase na nazornych hodinach

mél by poznat kolik je hodin (celé hodiny)

ochrana svého téla;
pojem obtéZovani a zneuZivani své osoby;

svéreni problému pfi podezieni ze zneuZivani ¢i obtéZzovani své osoby
osobé blizké

umét reagovat na pokyny dospélych v mimoradnych udalostech

poznani pojmu budoucnost jako néco, co teprve nastane;
urceni rozdilu mezi minulosti(vcera), soucasnosti (dnes) a budoucnosti
)zitra

snazit se rozliSovat déj v minulosti, pfitomnosti, budoucnosti) vcera,
dnes, zitra)

poznat ve svém okoli projevy nevhodného chovani dospélych
vzhledem k sobé a
ostatnim skupindm obyvatel a umét je oznacit slovné

mél by rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevniki
a dospélych

nacvik vypravéni o svém zazitku;
védomi rozdilu mezi kvalitnim a negativnim prozivanim

snazit se sdélit své poznatky a zazitky z vyletl a vlastnich cest

pozndavani rozdilu mezi povésti a skutecnou vyznamnou udalosti

snazit se seznamit s vyznamnymi uddlostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji

’_ s

dodrZovani zasad zdravé vyZivy a pitného rezimu;
nebezpecdi uzivani navykovych latek a pravidla prevence;
znalost osob, kterym mlzeme sdélit podezieni na uzivani navykovych

mél by uplatfiovat hygienické navyky, sebeobsluiné dovednosti a
zasady spravné vyzivy
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latek v okoli;
dodrzovani lécebného rezimu a chovani v dobé nemoci

znalost pravidel silni¢niho provozu v praxi;
znalost nevhodného chovani v silni¢nim provozu

snazit se uplatiiovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce

poznani pojmu prirodni prostredi;
nutnost ochrany Zivotniho prostredi

mél by védét o Skodlivych vlivech na pfirodni prostredi

uréeni druhu ohrozeni;
vyhledavani kompetentni osoby, kterd umi poskytnout zakladni pomoc
¢i informace

mél by védét, kde hledat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni osoby

urceni osoby, kterd pomaha v konkrétni situaci ohroZeni;
popis, s pomoci nazornych pomicek, ohrozeni, ke kterému dochazi

mél by védét na koho se obratit o pomoc

znalost telefonnich Cisel IZS zpaméti

mél by védét na koho se obratit o pomoc

znalost vyznamnych mist a jejich uréeni na zdkladé jednoduchych
otazek; napf.
zastavky MHD, zdravotni zafizeni, radnice, sluZzebna Policie CR, atd.

snazit se znat nejblizsi dileZitd mista v okoli skoly a bydlisté

urcovani mésict jednotlivych ro¢nich obdobi, s pomoci
charakteristickych znaku
nacvik jmenovani mésiclli ve spravném poradi zpaméti

mél by znat rocni obdobi a mésice

zakladni pravidla ochrany pfirody a Zivotniho prostredi

mél by znat pravidla ochrany ptirody a Zivotniho prostredi

oSetfeni drobnych poranéni, které nevyzaduje zasah odbornika;
vyhleddvani a zajisténi pomoci v ptipadé vainé nehody

mél by zvladnout oSetfeni drobného poranéni

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Multikulturni vychova - Etnicky ptvod

Etnicky plvod - rovnocennost viech etnickych skupin a kultur, odliSnost lidi - rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevnik(

a dospélych

Environmentalni vychova -

Vztah ¢lovéka k prostredi

Vztah ¢lovéka k prostredi - zajistovani ochrany Zivotniho prostiedi, prostfedi a zdravi - znat zékladni pravidla ochrany pfirody a Zivotniho

prostredi
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4.7 Clovék a spole¢nost

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2. ro€nik | 3. ro€nik | 4. rocnik | 5. ro¢nik | 6. ro¢nik | 7. rocnik | 8. rocnik | 9. ro¢nik | 10. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny

Nazev predmétu

Clovék a spole¢nost

Vzdélavaci oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Clovék spoleénost vychazi z obsahu vzdélavaci oblasti v RVP ZSS — STMP.
Vyucovaci predmét Clovék a spoleénost Uzce svym obsahem souvisi s predmétem Clovék a jeho
svét, na ktery navazuje.

Cilem tohoto predmétu je socializace, utvareni osobnosti, pfijimani norem a hodnot dané
spolecnosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dllezité pro jeho realizaci)

Dvouhodinova dotace v jednotlivych rocnicich odpovida u¢ebnimu planu v 7. — 10. ro¢niku. Tydenni
hodinova dotace je 2 hodiny tydné. Vyuka probiha v u¢ebnach, popf. v u¢ebné s audiovizudlni
technikou. Soucasti vyuky jsou také vychazky a exkurze zaméreni na sezndmeni s kulturné
historickymi pom(ickami, navétévy muzei, vystav a hist. expozic. Vyucovaci predmét Clovék a
spole¢nost svym obsahem navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét . Seznamuje zaky s
historii naroda, pomaha zakim utvaret citovy vztah ke své zemi, k nejblizsSimu okoli, vytvari u zak(
zaklady hodnotového systému, upevnuje vhodné chovani a jednani mezi lidmi, uéi chapat
rozdilnost mezi lidmi a tolerovat je,navzajem si pomahat a spolupracovat. Clovék a spole¢nost je
rozdéleno do 4 tematickych okruh(: Historie naseho naroda, Clovék ve spolegnosti, Poznatky o
spolecnosti, PéCe o obcana.

Integrace predméta

e Clovék a spoleénost

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji

Kompetence k uceni:
e k samostatné praci a pouzivani predloZzenych pomucek
e  kuplatiovani ziskanych zkuSenosti v praktickych situacich

klicové kompetence zaku

Kompetence k feseni problému:
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Nazev predmétu

Clovék a spole¢nost

ek feseni znamych situaci a problém pfimérené ke svym moZnostem na zakladé napodoby

a vlastnich zkusenosti
e ktomu, Ze vi, kde hledat pomoc, pokud neni schopen problém fresit

Kompetence komunikativni:
e ke komunikaci s lidmi, pfimérené svym schopnostem
e  kvyjadreni svych pocitQ, proZitk( a nalad vhodnym zplisobem
e kjednoduchému vyjadreni svého nazoru a potreby
e kvyuzivani ziskanych komunikacnich dovednosti k vytvareni novych vztah

Kompetence socialni a personalini:
ek Ucasti na jednoduchych socialnich aktivitach
e  kovladani a dodrzovani zakladnich navykl a spolecenského chovani

e tomu, aby si uvédomoval moznd nebezpedi psychického a fyzického zneuzivani své osoby

Kompetence obcanské:
ek vyuZivani osvojenych navyk( a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
ek rozpoznavani nebezpecnych situaci, k pfivolani pomoci a k chovani podle pokyn(
kompetentnich osob
ek dodrzovani zakladnich spole¢enskych norem a pravidel

Kompetence pracovni:
ek ziskani zakladni predstavy o vztazich mezi lidmi
e  kovladani a dodrzovani zakladnich navyku a spolecenského chovani

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni vyuky probihd slovni formou. Jsou hodnoceny dosazené predmétové dovednosti a
zohlednény jsou individualni schopnosti a moznosti kombinované postizenych zakd.

Clovék a spoleénost

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k reseni probléml
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcfanské
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Clovék a spole¢nost 7. roénik

e Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy

pojem rodina, jeji funkce a struktury, znat postaveni ¢lenl rodiny, vzajemné vazby a role
vzajemné vazby mezi blizkymi a vzdalenymi ¢leny rodiny

praveky ¢lovék; snazi se rozumét pojmu pravéky ¢lovék
Zivot pravékého clovéka

historie prvnich lidskych spolecenstvi na Uzemi naseho statu tlupa, mit zakladni pojem o historii ¢eského statu v pravéku a v obdobi
rodové zfizeni, kmenové ztizeni; staroslovanském
stafi Slované a jejich struénad historie na nasem uzemi

rozdily v chovani podle svého spolecenského zarazeni v rodiné a ve mél by respektovat pravidla spolecenského chovani
Skole;

prava a povinnosti zaku
vztahy k zaméstnancim skoly

seznameni se s hodnotami naseho Zivota; mé by znat zakladni hodnoty naseho Zivota
hodnota lidského Zivota jako nejvyssi hodnota;
kazdy clovék jako jedinecna bytost s pravem na Zivot

7

systém zdravotni a socidlni péce — pfislusné Grady a organizace mél by mit povédomi o moznostech socidlni a zdravotni péce
(ndrok na financ¢ni podporu, asistenci apod.)

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Moralni rozvoj

Redeni problém( a rozhodovaci dovednosti - dovednosti pro fe$eni probléma a rozhodovani z hlediska raznych typt problém(i - respektovat
pravidla spolecenského souziti

Clovék a spoleénost 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni
Kompetence k fesSeni problém{
Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské
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Clovék a spole¢nost 8. ro¢nik

e Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

pojem obcanstvi a obc¢an;
zakladni lidska prava

snazi se chapat pojem prdva a povinnosti a jejich odliSnost

hodnota penéz a jejich funkce;
hospodareni s malymi penéznimi obnosy podle instrukci dospélého

snazi se vyrizovat své osobni zaleZitosti

historie vzniku prvni svétové valky, jeji dlisledky pro nase déjiny;
vznik prvni samostatné republiky na Uzemi naseho statu;
zakladni udaje o dlivodech a

dllezitosti vzniku nové republiky

podle svych moZnosti ma mit zakladni pojem o obdobi prvni svétové
valky a vzniku samostatného ¢eského statu

historicky vyvoj naseho statu ve stfedovéku a do obdobi
1. svétové valky; dilezité momenty historického vyvoje v tomto
obdobi;

mél by mit zakladni poznatky z obdobi pocatku ceského statu

rozdily v Zivoté lidi na nasem Uzemi v minulosti a sou¢asnosti

mél by poznat rozdily ve zpUsobu Zivota pravékych a soucasnych lidi

spolecenské chovani v praktickych situacich;
pojem slusného chovani na verejnosti

mél by respektovat pravidla spolec¢enského chovani

volnocasové aktivity;

souvislost nevhodného vyuzivani volného ¢asu a mozného ohrozeni
socidlné

patologickymi jevy

snaZi se rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy

komunikace mezi lidmi;
mezilidské vztahy ve spolecnosti

snazi se rozumét pojmu mezilidskych vztah a komunikace

hodnoty naseho chovani a ziskané dovednosti v praxi;
hodnota lidského Zivota a kazdého ¢lovéka jako zakladni hodnotu;
Clovék jako jedinecna bytost s pravem na Zivot

mél by znat hodnoty pratelstvi a vztah( mezi lidmi a byt ohleduplny ke
starym, nemocnym a postizenym spoluobcantiim

znalost oficidlniho nazvu statu;
statni symboly a jméno prezidenta CR

mél by zndt pojem stat a statni symboly

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Moralni rozvoj

Hodnoty, postoje a prakticka etika - povédomi o odpovédnosti, spolehlivosti, spravedlivosti a respektovani - znat hodnoty pratelstvi a vztaht
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Clovék a spole¢nost 8. ro¢nik

mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym spoluobéaniim

Clovék a spoleénost 9. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k rfeSen

i probléma

Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence ob¢anské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

prava ob¢and CR v ramci EU

mél by se sezndmit s pravy obcanti CR v ramci EU

zaklady rodinného prava a prav ditéte;
pravo na vzdélani a odménu za praci;
pojem tyrané a zneuzivané dité, Sikana a diskriminace

mél by rozumét pojmu prdvo a povinnost a jejich odliSnosti

rozdil pojmU zaméstnanost-nezaméstnanost;
pojem OP, ZTP a jejich pouzivani;
podpis na Uredni listiné — nacvik vhodného podpisu

mél by dokazat vyfizovat své osobni zdleZitosti, v pfipadé potieby
pozadat o pomoc

vyvoj historie naseho statu do obdobi 2. svétové valky po
2. svétové valce

snazi se chdpat historicky vyvoj v obdobi druhé svétové valky a v
povalecném obdobi

Ucta a rovnopravnost kazdého ¢lovéka bez vyjimky;
nevhodné chovani ve spolecnosti

snazi se chapat pojem ucty k druhému ¢lovéku a pojem rovnopravnosti

pojem prdvni fad;
zaklady pravniho radu CR

mél by znat pojem pravo v pravnim fadu CR

organizace, které poskytuji zdravotni a socialni péci

mél by védét o moznostech socialni péce o potfebné obcany

rasismus jako omezovani prav mensin;
vandalismus jako projev neznalosti spolecenského chovani a jeho
nerespektovani

mél by rozumét pojmu rasismus a vandalismus

znalost vyznamnych osobnosti kulturniho a politického Zivota,
které proslavili nasi vlast

mél by védét o vyznacnych osobnostech nasich déjin
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Clovék a spole¢nost

9. rocnik

statni organy a instituce;
napln jednotlivych instituci a organt

mél by zndt symboly naseho statu a jeho hlavni predstavitele

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Multikulturni vychova - Lidské vztahy

Lidské vztahy - pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci - uplatnovat vhodné zplsoby chovani a komunikace v rliznych situacich,

rozlisit projevy nepfiméreného chovani

Clovék a spole¢nost

10. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k reSen

i probléma

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni
Kompetence ob¢anské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

pojem evropska integrace;

postaveni CR v ramci EU (s vyuZitim nazornych pomticek a p¥ikladd

seznami se s pravy ob&an( CR v rdmci EU

seznameni se s pravy a povinnostmi obcan(;
pojem trestna ¢innost mladeze

mél by byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢an(

chovani pfi mimorfadnych uddlostech

mél by mit osvojeny dovednosti potfebné k ochrané osob a majetku za
mimoradnych udalosti

déjiny komunismu a jeho vliv na historii vyvoje naseho statu;
soucasné déjiny naseho statu, dileZité zmény ve statnim zfizeni;

¢lenstvi CR v EU — zékladni pojmy

mél by mit prfedstavu o vyznamnych historickych uddlostech v nasi
zemi

porozuméni pojmu odpovédnost rodicl za vychovu déti;

porozuméni pojmu povinnosti déti vici rodicdm

mél by mit zakladni informace o otazkach rodinného Zivota a rozliSovat
postaveni a role rodinnych pfislusnikd

mozné odliSnosti jednotlivych skupin obyvatel;

rovnoprdvné a rovnocenné postaveni minoritnich skupin ve

spolecnosti

mél by tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin ve spolecnosti
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Clovék a spole¢nost 10. roénik

dovednost v rozliSovani vhodnych zplsobt chovani
a komunikace podle vzniklé situace;
porozuméni postaveni Zen a muzl ve spolecnosti

mél by uplatrfiovat vhodné zpUlsoby chovani a komunikace v rGznych
situacich, rozlisit projevy nepfiméreného chovani

pojem protipravni jednani a moznosti tohoto jednani v bézném Zivoté;
seznameni se s ¢innosti Policie CR a soudt CR;
druhy a postihy za protipravniho jednani

mél by si uvédomovat si rizika a disledky protipravniho jednani

porozuméni pojmam trestani projevl rasismu a vandalismus podle
platného zakona

mél by védét o nebezpedi rasismu a projevech vandalismu

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Multikulturni vychova - Kulturni rozdily

Kulturni rozdily - jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti - tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

4.8 Clovék a priroda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | 5. ro¢nik | 6. rocnik | 7. ro€nik | 8. rocnik | 9. ro¢nik | 10. rocnik
0 0 0 0 0 0 4 4 4 4 16
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny

Nazev pfedmétu

Clovék a pt¥iroda

Vzdélavaci oblast

Clovék a ptiroda, Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu
7SS — STMP.

pfirody a vlastniho zdravi.

Vyucovaci predmét Clovék a pFiroda a Vychova ke zdravi vychazi z obsahu vzdélavaci oblasti v RVP

Umoznuje zaklim zakladni poznatky a dovednosti z oblasti Pfirodopisu, Zemépisu, Fyziky a Chemie.
Vyuka je zamérena na rozvoj poznavacich schopnosti a experimenti. Tento obor se zaméfuje na
pochopeni sloZitosti a rozmanitosti prirody a vliva ¢lovéka na Zivotni prostiedi. Vede k ochrané

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Clovék a ptiroda je povinnym vyucovacim predmétem pro zaky v 7. - 10. roéniku. Vyuduje se v
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Nazev predmétu

Clovék a p¥iroda

predmétu (specifické informace o
predmétu dalezité pro jeho realizaci)

tfihodinové tydenni dotaci (v 9. a 10. ro¢niku je navy$eni 1 hodiny z dotace

Vychova ke zdravi). Vyucovaci predmét Clovék a piiroda se vyuéuje v kmenovych tfidach, vyuziva se
audiovizualni technika a dal$i moderni technologie, tematické exkurze

zamérené na seznamovani s mistnim regionem, prirodovédné vychdzky a prednasky. Tento obor
umozZiiuje zakim porozumét procestim probihajicim v pfirodé, vzajemnym

souvislostem a vztah{im mezi nimi, pozndvat p¥irodni podminky CR.

Integrace predmétd

e Clovék a pfiroda

e Vychova ke zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji
klicové kompetence zakl

Kompetence k uceni:
e Lk samostatné praci a pouzivani predloZzenych pomucek

ek uplatiovani ziskanych zkusenosti v praktickych situacich

Kompetence k feseni problému:

e Ktomu, Ze vi, kde ma hledat pomoc, pokud neni schopen problém resit

Kompetence socialni a personalini:

e korientaci ve Skole a v prostfedi, ve kterém Zije

Kompetence obcanské:

ek rozpozndavani nebezpecnych situaci, dokaze privolat pomoc a chovat se podle pokyni

kompetentnich osob

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni vyuky probiha slovni formou. Hodnotime dosazenou uUroven ziskanych poznatkl a
dovednosti, zohledfiujeme stupen postiZeni, hodnotime Zaka podle individualniho pokroku a
zlepSeni. Zaroven zhodnocujeme tu ¢ast kompetence, kterd je v rdmci daného predmétu rozvijena.

Clovék a priroda

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k feseni probléma

Kompetence socialni a personalni
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Clovék a priroda 7. roénik

Kompetence obcans

ké

Ucivo

SVP vystupy

pohyb Zemé kolem své osy a jeho efekt

uci se znat pojem Zemé a jeji pohyb kolem své osy

sezndameni s mapou, svétové strany, vodstvo, horstvo, niziny na mapé
podle barev

snazi se orientovat se na mapé podle barev, rozlisit vodstvo, horstvo,
niziny

urceni chemickych pripravkd, uzivani chemickych pfipravkl v bézném
Zivoté

mél by znat obsah pojmu chemicky pfipravek

poznavani klidu télesa, pohybu télesa v praxi, na nazornych
pomuckach

mél by rozumét pojmu pohyb, klid télesa

poznavani tepla, jako vlastnosti téles

snazi se popsat, co je to teplo

druhy zvuku kolem nas — lidsky hlas, zvuky v pfirodé

snazi se jednoduse vysvétlit, co je zvuk

urcovani rozpustnych a nerozpustnych latek na nazornych ptikladech;

mél by urcit pojem rozpustny — nerozpustny jako vlastnosti latek

voda jako kapalina v pfirodé, voda pitna, jeji zdroje v ptirodé

snazi se urcit, co je pitnd voda

jmenovani jednotlivych skupenstvi a jejich zakladni popis, na zakladé
premény vody

mél by vyjmenovat zdkladni skupenstvi

poznani rozdilu mezi svétlem — tmou, stmivani, rozednivani

snazi se jednoduse vysvétlit, co je svétlo

vzduch jako plyn, ktery je nutny k dychani

mél by vysvétlit pojem vzduch, dychani

rozdil v pojmu Cista a znecisténd voda, moziné druhy znedisténi vody a
jeji vliv na pouZivani

mél by rozliSit pojem Cista a znecisténa voda

domadci a lesni zvitata, Zivot lesni zvére (potrava, spanek), mladata
lesni zvére (bfezost a doba narozeni), zplsob péce o lesni zvér (kdo se
stara o zvér), zplisob péce o lesni zvéf v zimnim obdobi (potrava, misto
na potravu)

mél by védét o zplsobu péce o zvifata béhem roku

pojem pfiroda,

pfirodni spolecenstva a Ukazy (lesy, louky, rybniky, skaly atd.),
soucasti prirody (stromy, rostliny, zvitata),

pojem Zivocichové,

zakladni déni v pfirodé,

praktické pozndvani pfirody

mél by ziskat zakladni védomosti o déni v prirodé

urceni rozdilu mezi léCivou a ndvykovou latkou na nas organismus

uci se rozdil mezi pojmem léciva a navykova latka

88




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP "J4 a svét" pro ZS specidlni, ¢.j. 4

1/2015

Clovék a priroda 7. roénik

vybrana lesni zvifata podle Zivotniho prostredi (zemé&, voda, vzduch),
vybrand hospodarska zvitata,

domaci zvitata,

vybrana cizokrajna zvirata

mél by znat vybrané zastupce Zivocichl

Clovék a priroda 8. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k reSen

Kompetence obc¢ans

i probléma

Kompetence socidlni a personalni

ké

Ucivo

SVP vystupy

elektfina jako pomocnik v domacnosti

snazi se jednoduse vysvétlit, co je elektricky proud

pojem Slunce, odliSnost od prostfedi Zemé, pohyb Zemé kolem Slunce

s pomoci urci souvislosti pohyb(l Zemé a Slunce

poznavani zakladnich druht jedlych hub (ukazka), vyuZiti jedlych hub,
poznavani jedovatych hub (ukazka), nebezpedi jedovatych hub,

vv vy

mél by poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby

stavebni latky — cement, vdpno sadra, jejich vyuzivani v praxi, zasady
bezpecnost pfi praci s nimi

uci se znat zakladni stavebni pojiva

rozpoznani télesa v klidu od télesa v pohybu, na nazornych prikladech

mél by rozeznat téleso v klidu a téleso v pohybu

urcovani tepla z pfirodnich zdroj(

mél by rozeznat pfirodni zdroje tepla

zvuk jako nasledek lidské cCinnosti — zvuky kolek nds, napf. doprava,
stavebni prace, hudba, zvuky pfi bézné ¢innosti doma atd.

snazi se poznat zvuky vytvorené clovékem

zmény rozpustnosti latek zvySenim teploty,
zmény rozpustnosti latek jejich michanim,
rozpustné a nerozpustné latky

mél by rozlisit zakladni vlastnosti latek — rozpustné, nerozpustné

uréeni pojmu uzitkova voda,
vyznam uZitkové vody pro Zivou pfirodu

mél by rozeznat pojem pitné a uZitkova voda

urcéovani skupenstvi na zakladé nazornych prikladd z pfirody

snazi se urcit zakladni skupenstvi v pfirodé

vyuzivani zdrojl svétla — elektrické a pfirodni svétlo

mél by rozeznat prirodni a technické zdroje svétla

kyslik jako nezbytnd soucast vzduchu, vzduch jako zakladni slozka

mél by védét o kysliku jako sloZce vzduchu a jeho nezbytnosti pro Zivot
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Clovék a priroda 8. ro¢nik

Zivota lidi, zvirat i rostlin

¢lovéka, zvirat i rostlin

rozeznani pojmu ticho (klid)-hluk

uréeni zakladnich pojm(

zakladni hospodarské rostliny, jejich vyznam a vyuziti,
vyuziti 1éCivych rostlin,
plody jedovatych rostlin (ukazka)

uci se o vyznamu hospodarsky dllezZitych rostlin a jejich péstovani

rozdil v pojmu Cisty a znecistény vzduch, mozné druhy znecisténi
vzduchu a jejich vliv na Zivotni prostredi

snazi se rozliSit pojem Cisty a zneciStény vzduch

zpUsob péce o rostliny v jednotlivych ro¢nich obdobich,
rlst, puceni, kvéty v zavislosti na ro¢ni obdobi

mél by védét o zplsobu péce o rostliny béhem roku

pojem statni hranice, ukdzka pomoci zakladni mapy,
statni hranice Ceské republiky,

zemépisna poloha Ceské republiky, orientace, kde je Ceska republika

na zakladni mapé

mél by najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky, védét, co
jsou statni hranice

negativni vliv ndvykovych latek na nads organismus, zdravotni rizika
spojend s uzivanim navykovych latek

védét nebezpedi vlivu ndvykovych latek na nas organismus

vybrané okrasné lécivé a chranéné rostliny

mél by zndat vybrané zastupce rostlin

vyznam rostlin a jejich ochrana;
zasady sbéru plodu rostlin a hub;
konzumace hub a prvni pomoc pfti otravé houbami

mél by zndt vyznam rostlin a hub

zasady bezpecnosti pfi praci s elektrickymi spotfebici v domacnosti,

prvni pomoc

mél by zndt mozna nebezpedi Urazu elektr. spotiebici

Clovék a priroda 9. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém{
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy

elektfina jako zdroj energie, nezbytné pro preziti lidstva

uci se o elekttiné jako pomoci pro celé lidstvo
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Clovék a priroda 9. roénik

pohyb Zemé kolem své osy a zaroven kolem Slunce, stfidani dne a noci
a ro¢nich obdobi na Zemi

mél by znat dvoji pohyb Zemé

zakladni Zivotni potfeby (spanek, jidlo, pohyb, socialni prostiedi),
vyznam uspokojovani zakladnich Zivotnich potreb

snazi se chapat zakladni Zivotni potfeby a jejich napliovani ve shodé se
zdravim

upevnéni zemépisné polohy Ceské republiky na mapé,
sousedni staty Ceské republiky, jejich pojmenovéni a poloha,

mél by najit na mapé Ceskou republiku, sousedni staty Ceské republiky

opakovani mést Ceské republiky, jejich oznacent;
vyznamné body mésta Mélnika, orientace na mapé mésta

snaZi se orientovat se na mapé mésta podle vyznamnych bodu

rozliSovani nebezpecdi pfi manipulaci s chemickymi latkami podle druhu
oznaceni,
zasady bezpecné prace a prvni pomoci

mél by znat zakladni oznaceni a symboly nebezpecnych latek

urceni télesa, které se pohybuje a které je v klidu, vzhledem ke
stanovenému télesu

snazi se urcit pohybovy vztah téles

pojem zdravotni stav, odliSnosti z hlediska zdravotniho stavu;
vlastni zdravotni stav a zdravotni stav vrstevniky;
respektovani zdravotniho stavu

uci se respektovat zdravotni stav sv(j i svych vrstevnik(

urceni téles, ktera vyzaruji teplo v domdcnosti- elektrické pfistroje

snazi se urcit zdroje tepla v domdcnosti

zvuky zvitat, v lese...,
princip ozvény;
zvuk jako prostfedek dorozumivani se u lidi a zvirat

snazi se poznat ptirodni zvuky

vznik odpadni vody jako produktu lidské Cinnosti,
rozdil mezi uzitkovou a odpadni vodou

mél by vysvétlit pojem odpadni vody

bezpecné chovani a jeho zplsoby,

chovani a komunikace s vrstevniky,

bezpectné chovani a komunikace s nezndmymi lidmi,
dodrZovani pravidel bezpecnosti,

dodrZovani pravidel ochrany zdravi,

bezpecné chovani pfi konfliktnich situacich

snazi se uplatiovat zplsoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu
s vrstevniky, pfi komunikaci s nezndmymi lidmi, v konfliktnich situacich

pojem doprava,
druhy a zpUsoby dopravy,
druhy a zpUsoby dopravy v regionu,

mél by védét o druzich a zplisobech dopravy v regionu, na Gzemi CR
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Clovék a priroda 9. roénik

druhy a zpGsoby dopravy v Ceské republice

nebezpeci nadmérného hluku pro nas organismus, nebezpeci
poskozeni sluchu

mél by znat nebezpedi nadmérného hluku pro ¢lovéka

kamaradstvi, pratelstvi, vrstevnické skupiny,
vztahy a souziti v prostredi skoly,
vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky

mél by védét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky

vliv stavu Zivotniho prostfedi na zdravy Zivot lidi, zvifat a rostlin,
paliva, ropa uhli, zemni plyn, jejich vyuZiti a vliv na Zivotni prostredi

snazi se poznat vlivy naseho okoli na Cistotu Zivotniho prostredi

jednotlivé c¢asti lidského téla, stavba lidského téla, funkce zakladnich
Casti lidského téla

mél by znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je pojmenovat, védét
o zakladnich Zivotnich funkcich

vyziva a zdravi, zasady zdravého stravovani (stravovaci rezim, mnozstvi
stravy),
druhy zdravé a nezdravé stravy

uci se zndt spravné stravovaci navyky a jejich uplatrfiovani v praxi

nebezpedi urazu elektrickym proudem ve volné prirodé — blesk,
uvolnéné draty vysokého napéti atd

mél by znat nebezpedi Urazu elektr. proudem v ptirodé

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Environmentalni vychova -

Zakladni podminky Zivota

Zakladni podminky Zivota - voda, ovzdusi, pfirodni zdroje - védét o znec

istovani vody a vzduchu ve svém nejbliz$im okoli — tovarny, auta

Clovék a priroda 10. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k fesen

i probléma

Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy

ochrana ¢lovéka pfi ohroZeni zdravi a Zivota,
Zivelné pohromy, chovani a jednani pfi nebezpedi Zivelnych pohrom

snazi se adekvatné jednat pfi nebezpedi Zivelné pohromy a ohroZeni
Zivota

elektricka energie a pfiroda — pfirodni zdroje, primyslové zdroje

mél by byt informovan o zdrojich elektrického proudu

stfidani ro¢nich obdobi v zavislosti pohybu Zemé kolem Slunce, pojem

mél by byt sezndmen s pohyby planety Zemé a jejich dasledky -
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Clovék a priroda 10. roénik

Mésic — mésicni faze

stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi

zakladni pravidla bezpecného chovani v pfirode,
zakladni zdsady slusného chovani v ptirodé

snazi se dodrzovat zékladni pravidla bezpec¢ného chovani pfi poznavani
pfirody

telefonni ¢isla pomahajicich slozek, telefonni hovor a Udaje v pripadé
potfeby pomoci

mél by umét pouzit dllezita telefonni Cisla v pripadé potreby pomoci

zasady bezpecéné prace s chemickymi pfipravky v bézném Zzivoté,
nebezpeci popaleni, poleptani pfi poranéni chemickymi pfipravky,
zasady prvni pomoci

nebezpeci hotlavych chemickych pripravkd

mél by poznat, podle etikety, chemické vyrobky pouzivané v
domadcnosti a bezpecné s nimi pracovat

urceni druhu pohybu télesa, napf. let, krouzeni, posun po pevné desce
atd.
urcovani zrychleni ¢i zpomaleni télesa

snazi se poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vUci jinému télesu

orientace na vlastnim téle, popis jednotlivych casti téla, popis zmén
zdravotniho stavu (bolest),
vhimani zmén na jednotlivych ¢astech téla (zmény klze, vyrlstky atd.)

mél by respektovat zdravotni stav svij i svych vrstevnikd, umét popsat
své zdravotni problémy a potize

nebezpedi pfi vyuzivani tepelnych zdroji na zdravi a majetku-pozar,
popaleniny atd.

snazi se rozeznat zdroje tepla

Skodlivost nadmérného hluku — poslech hlasité hudby odliSeni
pouhého hluku a sluchového postizeni (hlasitost pfi projevu)

rozeznat zdroje zvuku

pojem Cistota vody, dlleZitost ochrany vody pfirodé pro Zivot na Zem

mél by rozliSovat druhy vody — pitna, uzitkova, odpadni

vysvétlovani pojmu bod varu kapaliny,
nazorné priklady zmény skupenstvi kolem nas

mél by rozpoznat jednotliva skupenstvi

mimoradné udalosti, evakuace, Unikova cesta, opusténi ohroZenych
prostor...

mél by se umét Fidit pokyny odpovédnych osob pfi mimoradnych
udalostech

socidlné - patologické jevy, vysvétleni,
odmitnuti, vyhnuti se dalSimu kontaktu, poradit se, zavolat o pomoc...

snazi se uplatfiovat osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy

pravidla bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé,
zasady ochrany pftirody a Zivotniho prostredi,
praktické poznavani pfirody

mél by uplatfiovat v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve
volné prirodé

bezpecné chovdni a ochrana zdravi v krizovych situacich,

snazi se uplatiovat zplsoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu

93



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP "J4 a svét" pro ZS specialni, ¢.j. 41/2015

Clovék a priroda 10. roénik

ochrana za mimoradnych uddlosti,
ochrana zdravi pti raznych ¢innostech,
pomoc v ptipadé potreby pfi krizovych a mimoradnych situacich

s vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a védét, kde v pfipadé potifeby vyhledat pomoc

druhy a zpUsoby dopravy do zahranici,
opakovani dopravy na tzemi Ceské republiky a v regionu

mél by védét o druzich a zplGsobech dopravy v regionu, na Gzemi CR,
do zahranici

pfirodni zvlastnosti v regionu,
kulturni zajimavosti v regionu

mél by védét o pfirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech
svého regionu

navykové a psychotropni latky, jejich vliv na organismus, poskozovani
zdravi

mél by védét o souvislosti mezi konzumaci

psychoaktivnich latek a poskozovanim zdravi

navykovych

nebezpeci nadmérného hluku pro Zivotni prostfedi — ochrana pfirody

mél by védét o vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostiedi a zdravi
¢lovéka

partnerské a manzelské vztahy, rodicovské vztahy,
vztahy a souziti v rodinném prostredi,
vyznam dobrého souziti mezi ¢leny rodiny

mél by védét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

pojem ekologicka katastrofa,
mimoradné udalosti, uniky nebezpecnych latek, havarie chemickych
provoz( a poskozeni Zivotniho prostredi

mél by védét o znecistovani vody a vzduchu ve svém nejblizsim okoli —
tovarny, auta

ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi - odpadky vandalismus...

mél by védét, jak chranit pfirodu na drovni jedince

¢innosti pomahajici prirode,
¢innosti poskozujici pfirodu,
dobry a Spatny vliv ¢lovéka na pfirodu

mél by védét, které Cinnosti pfirodnimu prostfedi pomahaji a které ho
poskozuji

pojmy nasili, brutalita a jejich projevy v nasem okoli

mél by zaujimat odmitavé postoje ke vSsem formam brutality a nasili

sezndmeni se s druhy zdravé stravy,
vybér zdravé a chutné stravy,
vliv Zivotnich podminek a zpUsobu stravovani na zdravi

mél by znat spravné stravovaci ndvyky a v ramci svych mozZnosti
dodrZovat a uplatfiovat zasady spravné vyZivy

vyznam lesa;
pralesy, kaceni strom(;
vyznam spolecenstvi strom0 pro rostlinné a Zivocisné populace

mél by znat vyznam lesa, spolecenstvi stromd, rostlin a hub

zasady bezpecné manipulace s elektrickymi spotrebici ¢i pfistroji,
znalost moznych zplsobU predchazeni drazu

mél by znat zasady bezpecnosti pti praci s elektrickymi pristroji
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Clovék a priroda

10. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Environmentalni vychova - Ekosystémy

Ekosystémy - les, vyznam lesa - znat vyznam lesa, spolecenstvi strom, rostlin a hub

Environmentalni vychova - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi - zemédélstvi, doprava, priimysl, odpady a Zivotni prostiedi, chovani ¢lovéka v pFirodé - védét,
které ¢innosti pfirodnimu prostfedi pomahaji a které ho poskozuji

4.9 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | 5. ro¢nik | 6. rocnik | 7. rocnik | 8. rocnik | 9. ro¢nik | 10. rocnik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny
Nazev pfedmétu Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét vychazi z obsahu vzdélavaci oblasti Uméni a kultura RVP ZSS - STMP.

Cilem predmétu je pfispivat k rozvoji Zaka v oblasti socializace, sociability a obohaceni dusevniho
Zivota Zaka. Zamétuje se na hudebni ¢innosti, které rozviji motoriku, smyslové vnimani, fecové
dovednosti, koncentraci pozornosti, vlastni tvofivost, vnimavost k sobé samému i okolnimu svétu a
prekondvaji Unavu a navozuji pocit radosti. Hudebni ¢innosti slouZi k relaxaci, odreagovani a jsou
soucasti rehabilitace.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o

predmétu dullezité pro jeho realizaci)

Hudebni vychova je povinnym vyucovacim predmétem pro Zaky I. i Il. stupné v 1. — 10. roc¢niku.
Vyucuje se v hodinové tydenni dotaci. Vyuka probiha v kmenové tridé.

Vyucovaci predmét Hudebni vychova ma svych obsahem vyznamny relaxacni a rehabilitacni
charakter. Pfedmét se vyucuje ve vsech rocnicich, pozitivné plisobi na osobnost

zaka. Predmét uci zaky kladné vnimat hudbu a snaZi se rozvijet jejich vlastni hudebnost. Poskytuje
jim vhled do hudebni kultury a konkrétnimi hudebnimi ¢innostmi podporuje u Zakd rozvoj
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

individualnich hudebnich dovednosti.

Integrace predmétl e Hudebni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné [Kompetence k uceni:

postupy uplatriované na urovni pfedmétu,l e pochvalu vnima jako motivaci k dal$imu ugeni

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji
klicové kompetence zaku

Kompetence k feseni problému:
e pfinezdaru zkousi problém znovu prekonat

e vyjadfuje své pocity,

Kompetence komunikativni:

prozitky a nalady vhodnym zplsobem

Kompetence obcanské:
®  vyuziva osvojené na

vyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

Zpusob hodnoceni zaku

postiZzenych zaku.

Hodnoceni vyuky probiha slovni formou. V jednotlivych rocnicich je hodnocena dosazena uroven
hudebnich schopnosti, pficemz jsou zohlednény individudlni schopnosti a moznosti kombinované

Hudebni vychova 1. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e _>Cteni-1. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
e Kompetence k feseni problému
e Kompetence komunikativni
e Kompetence ob¢anské

Ucivo

SVP vystupy

spravna vyslovnost slov pfi zpévu pisni, rytmizaci fikadel;
dechovd cviceni

uci se spravné vyslovovat

pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

podle svych moZnosti reaguje pohybem na hudbu

melodie a skladby a pisnicky uréené détem,
podle mozZnosti koncerty vazné i populdrni hudby,
besidky

seznami se s jednoduchymi lidovymi fikadly a pisnémi

seznamovani s hudebnimi nastroji — Orffovy néstroje, nastroj, na ktery
hraje ucitel;

podle svych schopnosti , hraje” na jednoduchy hudebni nastroj
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Hudebni vychova 1. rocnik

Orffovy
nastroje

rytmizace jednoduchych hudebnich motivl — hra na télo; jednoduché

zvuky hudebnich nastroju,
nehudebni zvuky — sluchové hadanky

vnimat rdzné hudebni i nehudebni zvuky

zpév znamych i novych lidovych a umélych pisni pfimérfeného rozsahu

prida se ke zpévu jednoduché pisné

Hudebni vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k reseni probléml
Kompetence komunikativni
Kompetence ob¢anské

Ucivo

SVP vystupy

spravna vyslovnost slov pfi zpévu pisni, rytmizaci fikadel,
spravné sezeni pti zpévu,
dechova cvic¢eni

snazit se o spravnou vyslovnost slov a pravidelné dychani

pohybové hry s fikadly a détskymi popévky,
spojeni télesnych cviceni s hudebnim doprovodem

podle svych moZnosti reaguje pohybem na hudbu

melodie a skladby a pisnicky uréené détem,

podle moZnosti koncerty vazné i popularni hudby,
besidky,

poslech hudby z CD

posloucha oblibené pisné ci skladby

hra na télo — tleskani, dupani,
jednoduchad hra na Orffovy nastroje,
poslech hry na hudebni nastroje — kytara, klavesy (dle moZnosti)

podle svych schopnosti , hraje” na jednoduchy hudebni nastroj

zvuky hudebnich nastroju,
nehudebni zvuky — sluchové hadanky,
sluchova cviceni, hry

poslouchd, snazi se poznat a napodobit rlizné hudebni i nehudebni

zvuky

jednoduché lidové a umélé pisné pfiméreného rozsahu

prida se ke zpévu jednoduché pisné
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Hudebni vychova

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k rfeSen

i probléma

Kompetence komunikativni
Kompetence ob¢anské

Ucivo

SVP vystupy

spravna vyslovnost slov pfi zpévu pisni, rytmizaci fikadel,

spravné sezeni pti zpévu,
dechovd cviceni

snazi se spravné nadechovat a srozumitelné vyslovovat

pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovodl — pohyb rukou,

chlze, klus, poskoky v rizném tempu,

spojeni télesnych cviceni s hudebnim doprovodem

podle svych moZnosti reaguje pohybem na hudbu

melodie a skladby a pisni¢ky urcené détem,
skladby rGizného charakteru,

podle mozZnosti koncerty vazné i populdrni hudby,

besidky,
poslech hudby z CD

posloucha oblibené pisné ¢i skladby

hra na télo — tleskani, dupani,
jednoduchad hra na Orffovy nastroje;
hra na rlzné predméty - podle mozZnosti

poslech hry na hudebni ndstroje — kytara, klavesy

(dle moznosti)

podle svych schopnosti ,hraje” na jednoduchy hudebni ndstroj

zvuky hudebnich nastroja,
nehudebni zvuky — sluchové hadanky,
sluchova cviceni

poslouchd, rozlisi a snazi se napodobit rizné hudebni i nehudebni
zvuky

zpév jednoduchych lidovych a umélych pisni pfiméreného rozsahu,
zpév pisni zamérenych k ro¢nim dobdm, svatkim

podle svych moZnosti se snazi zazpivat jednoduchou pisen

Hudebni vychova

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k fesen

i probléma
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Hudebni vychova

4. rocnik

e Kompetence komunikativni
o Kompetence ob¢anské

Ucivo

SVP vystupy

hra na Orffovy ndstroje;
hra na rlzné predméty napf. varecky...

umi pouzivat vybrané rytmické hudebni ndstroje a uZivat je pfi
hudebnich aktivitach

pohyb rukou, chlize, klus, poskoky v rizném tempu;
pohybova improvizace;
jednoduché tanecky, tanecni hry dle moznosti

propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché tanecni hry

Orffovy nastroje;

podle moZnosti hudebni nastroje;

nehudebni zvuky - pouZiti rliznych predmétd;
sluchové hadanky;

sluchova cviceni

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas, rozezndvat
tony:kratké - dlouhé, vyssi - nizsi

kratké a vyrazné skladby - pochod, ukolébavka;
skladby a pisnicky uréené détem;

koncerty vazné i popularni hudby;

besidky;

poslech hudby z CD

soustfedit se na poslech jednoduchych skladeb

spravna vyslovnost slov pfi zpévu pisni, rytmizaci fikadel;

spravné sezeni pfi zpévu;
dechova cvic¢eni

spravné, hospodarné a pravidelné dychat a snaZit se o co nejlepsi
vyslovovani pfi zpévu a pfi rytmizaci fikadel

zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného rozsahu;

zpév pisni zamérenych k ro¢nim dobdm, svatkim

zpivat pisné prfimérené jeho hlasovému rozsahu a individudlnim
schopnostem

Hudebni vychova

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k reseni probléml
Kompetence komunikativni
Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy
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Hudebni vychova 5. rocnik

hra na Orffovy nastroje;
hra na rlzné predméty
hudebni nastroje podle schopnosti Zaku

pouzivat a snazit se pojmenovat vybrané rytmické hudebni nastroje a
uzivat jednoduché tanecni hry

tanecni hry;
jednoduché tance (mazurka)

propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché tanecni hry

Orffovy nastroje;

hudebni nastroje;

mluveny a zpivany hlas;

nehudebni zvuky - pouZiti predmétq;
sluchové hadanky;

sluchova cviceni

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas, rozeznavat
tony: kratké — dlouhé, vyssi - nizsi

kratké a vyrazné skladby - napf. pochod, ukolébavka;
skladby a pisnicky uréené détem;

koncerty vazné i populdrni hudby;

besidky;

poslech hudby z CD

soustredit se na poslech jednoduchych skladeb

spravna vyslovnost slov pfi zpévu pisni rytmizace fikadel;
spravné sezeni pfi zpévu;
dechova cviceni

mél by se snazit pravidelné dychat a co nejlépe vyslovovat pti zpévu
pisni a rytmizaci fikadel

zpév lidovych i umélych pisni pfiméreného rozsahu s doprovodem
hudebniho nastroje

mél by zpivat pisné pfimérené jeho hlasovému rozsahu a individualnim
schopnostem

Hudebni vychova 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k fesen
Kompetence komun
Kompetence obcans

i probléma
ikativni
ké

Ucivo

SVP vystupy

nazvy rytmickych hudebnich nastroj;
hra na Orffovy nastroje;

mél by poznat vybrané rytmické hudebni ndstroje a uZivat je pfi
hudebnich aktivitach
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Hudebni vychova 6. rocnik

hra na rlzné predméty napf. misky, varecky, poklicky;
hudebni nastroje podle schopnosti Zaku

tanecni hry;
jednoduché tance (mazurka)

snazit se propojit vlastni pohyb s hudbou, zvlddnout jednoduché
tanecni hry

Orffovy nastroje;

hudebni nastroje;

mluveny a zpivany hlas;

nehudebni zvuky - pouZiti riznych predmétq;
sluchové hadanky, sluchova cviceni;

dlouhy x kratky ton na rlizné hudebni nastroje;
vySSi a nizsi ton

mél by rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas,
rozezndvat tény: kratké-dlouhé, vyssi-nizsi

kratké vyrazné skladby - napf. pochod, ukolébavka
skladby a pisnicky uréené détem;

vazna i popularni hudba;

besidky;

poslech hudby z CD

snazit se soustfedit na poslech jednoduchych skladeb

spravna vyslovnost slov pfi zpévu pisni, rytmizaci fikadel,
spravné sezeni pfi zpévu;

dechova cviceni;

relaxacni cviceni

mél by se snazit pravidelné dychat a co nejlépe vyslovovat pti zpévu
pisni a rytmizace fikadel

zpév lidovych i umélych pisni pfiméreného rozsahu s doprovodem
hudebniho nastroje;
rozsifovani hlasového rozsahu

snaZit se zpivat pisné pfiméfené jeho hlasového rozsahu a

individualnim schopnostem

Hudebni vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feSen

Kompetence obcans

i probléma

Kompetence komunikativni

ké

Ucivo

SVP vystupy
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Hudebni vychova 7. rocnik

upeviovani spravnych péveckych navyku;
zfetelna vyslovnost slov pfi zpévu pisni;
spravné dychani

mél by vyuzivat pévecké ndavyky, podle individualnich schopnosti a
dovednosti zvladat a sprdvné dychani a vyslovnost pti zpévu i
mluveném projevu

lidové a umélé pisné pfimérené schopnostem a zajmu Zaki

snazi se interpretovat vybrané a vzhledem k individudlni drovni
zvladnutelné lidové a umélé pisné

hra na télo;

hra na Orffovy rytmické ndstroje;

ostatni predméty vyuzitelné k rytmizaci a doprovodu pisni
soustredit se na poslech

skladeb rdznych hudebnich Zanr(

lidova hudba, umélé pisné, populdrni hudba..

mél by doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na
rytmické hudebni nastroje

pochod podle hudby;

mél by zvladnout zdkladni kroky jednoduchého tance

zakladni kroky polky, mazurka

snaZi se soustredit se na poslech skladeb riznych hudebnich zanr(

Hudebni vychova 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feSen

Kompetence obcans

i probléma

Kompetence komunikativni

ké

Ucivo

SVP vystupy

hra na télo;hra na Orffovy rytmické nastroje;
ostatni predméty

snazi se doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na
rytmické hudebni nastroje

lidové a umélé pisné pfimérené schopnostem a zajmu zak(

mél by interpretovat vybrané a vzhledem k individualni udrovni
zvladnutelné lidové a umélé pisné

lidova hudba, umélé pisné, populdrni hudba..
kratké skladby znamych skladatel(;

koncert vazné hudby (konzervator);
poznavani hudebnich nastrojd podle sluchu

snazi se soustfedit se na poslech skladeb rGznych hudebnich zanrd

upevnovani spravnych péveckych navyk;
zfetelnd vyslovnost slov pfi zpévu pisni;

mél by vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich schopnosti a
dovednosti zvladat spravné dychani a vyslovnost pfi zpévu i mluveném
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Hudebni vychova 8. rocnik
spravné dychani projevu
pochod podle hudby; mél by zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance
zakladni kroky polky, mazurka.....

Hudebni vychova 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k fesen

i probléma

Kompetence komunikativni
Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy

hra na télo;
hra na Orffovy rytmické ndstroje;

pfipadna hra na hudebni nastroj podle moznosti a schopnosti Zaku

doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické
hudebni nastroje

lidové a umélé pisné pfimérené schopnostem a zajmu zak(;

zpév pisni v rozsahu oktavy

snazi se interpretovat vybrané a vzhledem k individudini drovni
zvladnutelné lidové a umélé pisné

lidova hudba, umélé pisné, populdrni hudba..
kratké skladby znamych skladatel(;

koncert vazné hudby (konzervator);
poznavani hudebnich nastroju podle sluchu

mél by se soustredit na poslech skladeb rGznych hudebnich zanrd

upevnovani spravnych péveckych navyk;
zfetelnd vyslovnost slov pfi zpévu pisni;

spravné dychani;

rozvijeni hudebni paméti;

rozliSovani hudebnich nastroja sluchem;
seznameni s hudebnim pojmem nota, hudebni kli¢

mél by vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich schopnosti a
dovednosti zvladat spravné dychani a vyslovnost pfi zpévu i mluveném
projevu

pochod podle hudby;
zakladni kroky polky, mazurka

mél by zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance
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Hudebni vychova

10. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k rfeSen

i probléma

Kompetence komunikativni
Kompetence ob¢anské

Ucivo

SVP vystupy

hra na télo;

hra na Orffovy rytmické a melodické nastroje;
ostatni predméty pouzitelné k rytmizaci;
pfipadna hra na hudebni nastroj podle mozZnosti a schopnosti Zzaku

snazi se doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na
rytmické hudebni nastroje

lidové a umélé pisné pfimérené schopnostem a zajmu zaku;

zpév pisni v rozsahu oktavy

mél by interpretovat vybrané a vzhledem k individualni udrovni
zvladnutelné lidové a umélé pisné

lidova hudba, umélé pisné, populdrni hudba..
kratké skladby zndmych ceskych i zahranicnich skladatel(;

koncert vazné hudby (konzervator);

poznavani hudebnich nastrojd podle sluchu

mél by se soustiedit se na poslech skladeb rGznych hudebnich zanra

upevnovani spravnych péveckych navyk;
zfetelna vyslovnost slov pfi zpévu pisni;

spravné dychani;

poznavani hudebnich nastroji sluchem;

relaxaéni techniky;

pojmy nota, hudebni osnova, hudebni kli¢

snazi se uZivat pévecké navyky, podle individualnich schopnosti a
dovednosti zvladat spravné dychani a vyslovnost pfi zpévu i mluveném
projevu

pochod podle hudby;
zakladni kroky polky, mazurka

mél by zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance
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4.10 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2. ro€nik | 3. ro€nik | 4. rocnik | 5. ro¢nik | 6. ro¢nik | 7. rocnik | 8. rocnik | 9. ro¢nik | 10. ro¢nik
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Vzdélavaci oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét vychazi z obsahu vzdélavaci oblasti Uméni a kultura RVP ZSS - STMP.

Cilem pfedmétu je prohlubovat u Zakl estetické citéni, rozvijet smyslové vnimani a obohacovat
jejich dusevni Zivot. Zaméruje se na vytvarné Cinnosti rozvijejici zaka po strance motorické,
emocionalni, fantazijni, aktivni, tvofivé a senzitivni. Prostfednictvim tvlrcich ¢innosti se rozviji
schopnost vyjadrovat své emoce, predstavy, pocity a zkuSenosti. Vytvarné ¢innosti maji vyznam
rehabilitacni i relaxacni a napliuji pfirozenou potrebu projevit se prostrednictvim vlastni tvorby a
pomahaji uplatfiovat neverbdlni komunikaci

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dllezité pro jeho realizaci)

Vytvarna vychova je povinnym vyucovacim predmétem pro zaky I. i Il. stupné v 1. - 10. ro¢niku.
Vyucuje se ve 2 hodinové tydenni dotaci, na druhém stupni (v 7 . —10.

rocniku) je z toho jedna hodina disponibilni dotace. Predmét uci Zaky kladné vnimat vytvarné
uméni a snaZi se rozvijet jejich vlastni tvofivost. Poskytuje jim vSeobecny vzhled

do kultury, zvlasté pak do oblasti vytvarné a konkrétnimi vytvarnymi ¢innostmi podporuje u zaka
rozvoj individualnich dovednosti. Vyuka probiha v kmenové tfidg,

v pfirodnim prostfedi. DuleZitou formou vyuky jsou tematické vylety a exkurze. Vyucovaci
prfedmét Vytvarnd vychova ma svym obsahem vyznamny relaxaéni a rehabilitani charakter.

Integrace predmétl

e Vytvarna vychova

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
® snazi se samostatné pracovat a pouzivat predloZzené pomcky;

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji

e  pochvalu vnima jako motivaci k dalSimu uceni;
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

klicové kompetence Zak .

uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich;

[ ]
vlastnich zkuSenosti;
[}

Kompetence k feseni problému:
fesi znamé situace a problémy prfimérené ke svym moznostem na zakladé napodoby a

pfi nezdaru zkousi problém znovu prekonat;
vi, kde ma hledat pomoc, pokud neni schopen problém resit

Kompetence pracovni:
ma osvojené hygieni

pracuje v kolektivu a

cké navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti;

zvlada zakladni pracovni dovednosti
pIni zadané jednoduché ukoly podle instrukci a nau¢eného pracovniho postupu;
soustfedi se na praci kterou vykonava;

podili se na spole¢nych ukolech;

dodrzuje zasady bezpecnosti pfi pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypt

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni vyuky probiha slovni formou. Dalsim ohodnocenim vykonU Zakd je forma vystavy dél ve
tridé, v budové skoly, na verejnych mistech.

Vytvarna vychova 1. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e > (Cteni-1.rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
e Kompetence k feseni problému
e Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

poznavani a porovndvani barev, pfifazovani barev ke skute¢nym
predmétim,

vnimani a rozliSovani tvard pomoci vice smyslu,

soustfedéni se na ¢innost,

orientace v prostoru (na obrazku)

poznavat barvy na obrazku podle ndvodnych otdzek

vyjadreni emoci, pocitll, ndlad a fantazijnich pfedstav - volné ¢marani,
vybér barev

zapoji se do spontdnni kresby nebo malby, snaii se vybarvovat
ohranicené tvary
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Vytvarna vychova 1. rocnik

rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky,
grafomotoriky a pohybové koordinace, uvolfiovaci cviceni,
uvédomovani si pracovniho prostoru

prstové barvy, sprdvné uchopeni nacini ke své praci, kresleni mékkym
grafickym materidlem, uzivani rGznych druh( barev, prace s
modelinou, nGzkami, trhani a nalepovani papiru

snazi se vytvofit jednoduchy obrazek podle navodu

Vytvarna vychova 2. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
e Kompetence k fesen
e Kompetence pracovni

i probléma

Ucivo

SVP vystupy

poznavani a pfifazovani barev, jednoduchych tvar(, jejich
pojmenovavani,
sledovani a pojmenovavani obrazkd a predméti z bézného Zivota

snazi se poznat a pojmenovat barvy a jednoduché tvary, objekty na
prikladech z bézného Zivota, na obrazku s pomoci ucitele

vyjadreni emoci, pocitll, nalad a fantazijnich predstav - volné ¢marani,
vybér barev,

zapoji se do spontdnni kresby nebo malby, snaii se vybarvovat
ohranicené tvary

rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky,
grafomotoriky a pohybové koordinace, uvolfiovaci cviceni,
uvédomovani si pracovniho prostoru

prstové barvy, spravné uchopeni nacini ke své praci, kresleni mékkym
grafickym materialem, uzivani rGznych druhd barev, prace s
modelinou, ndzkami, trhani a nalepovani papiru

snazi se zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

3. rocnik

Vytvarna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u¢eni

e Kompetence k feSen

Kompetence pracovni

i probléma

Ucivo

SVP vystupy
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Vytvarna vychova 3. rocnik

poznavani a pfifazovani barev, tvar( a objekt(l, vnimani a rozliSovani
pomoci vsech smysl(, jejich pojmenovavani,

sledovani a pojmenovavani obrazkd a predmétid z bézného Zivota,
prostorova orientace

snazi se rozpozndvat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele
barvy, tvary, objekty na prikladech z béZného Zivota a ve vysledcich
vlastni tvorby i tvorby ostatnich

vyjadreni emoci, pocitll, nalad a fantazijnich pfedstav - volné ¢marani,
tvorba jednoduchého obrazku, vybér barev

podle svych schopnosti uplatiiuje vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii
pfi tvarcich ¢innostech

rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky,
grafomotoriky a pohybové koordinace, uvolfiovaci cviceni,
uvédomovani si pracovniho prostoru

prstové barvy, spravné uchopeni nacini ke své praci, kresleni mékkym
grafickym materidlem, uzivani rGznych druhd barev, prace s
modelinou, ndzkami, trhani a nalepovani papiru

snazi se zvladnout nejzadkladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

i probléma

Vytvarna vychova 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u¢eni
e Kompetence k fesen
e Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

rozliSovani barev, tvarQ a objekt(;
vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysl(;
soustredit se na ¢innost, orientace v prostoru

snazit se sledovat proménlivost pfirody

urcovani barev, snaha o poufziti barev pfi kresbé a malbé, snaha o
pouzivani realnych barev

snazit se rozliSovat barvy

prostiedky a postupy pro vyjadreni emoci, pocitl, ndlad a fantazijnich
predstav (pohyb téla v prostoru), malovani
jednoduchého obrazku podle ndvodu

snazit se namalovat jednoduchy obrazek podle navodu

vhimani a hodnoceni vysledkd tvlrcich ¢innosti vlastnich i ostatnich i
vysledkll bézné
a umélecké produkce (malba, kresba, ilustrace hracky, objekty, comics)

snazit se o vystavu a hodnoceni vytvarnych dél, uvédomovani si
odlisnosti jednotlivych vytvord
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Vytvarna vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k uceni
e Kompetence k feSen

i probléma

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

rozliSovani barev, tvar( a objekt(;

snazit se sledovat proménlivost pfirody

vhimat a rozliSovat pomoci vsech smysl(;
soustredit se na ¢innost, orientace v prostoru

mél by rozliSovat barvy

pouzivani redlnych barev na redlny obrdzek, rozliSovani barev

mél by rozliSovat barvy

prostfedky a postupy pro vyjadreni emoci, pocitl, nalad a fantazijnich
predstav

(pohyb téla v prostoru); malovani jednoduchého obrazku podle
navodu

mél by namalovat jednoduchy obrazek bez navodu podle vlastni
fantazie

vhimani a hodnoceni vysledkd tvlrcich ¢innosti vlastnich i ostatnich i
vysledk( béZné a umélecké produkce (malba, kresba,
ilustrace hracky, objekty, comics)

snaha o vystavu a hodnoceni vytvarnych dél, uvédomovani si
odlisnosti jednotlivych vytvord

i probléma

Vytvarna vychova 6. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
e Kompetence k fesen
e Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

rozliSovani barev, tvard a objekt(;
vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysl(;
soustredit se na ¢innost, orientace v prostoru

snazit se sledovat proménlivost pfirody

rozliSovani barev, vnimat je vSemi smysly, umét pouzit barvu na
konkrétni plochu nebo ¢ast obrazu

snazit se hlavné rozliSovat barvy

prostiedky a postupy pro vyjadreni emoci, pocitl, nalad a fantazijnich
predstav
(pohyb téla v prostoru), malovani jednoduchého obrazku bez ndvodu

mél by uplatiovat dovednosti pro vlastni tvorbu (namalovat

jednoduchy obrazek podle navodu, ale i bez ndvodu)
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Vytvarna vychova 6. rocnik

vhimani a hodnoceni vysledkd tvlrcich ¢innosti vlastnich i ostatnich i
vysledkll bézné
a umélecké produkce (malba,kresba, ilustrace hracky, objekty, comics)

snaha o vystavu a hodnoceni vytvarnych dél, uvédomovani si

odlisnosti jednotlivych vytvord

Vytvarna vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k rfeSen

i probléma

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

prostiedky a postupy pro vyjadreni emoci, pocitl, nalad a fantazijnich
predstav
(pohyb téla v prostoru); malovani jednoduchého obrazku bez navodu

snazi se vytvorit jednoduchou ilustraci podle navodu

vhimat a rozliSovat pomoci vsech smysl(;
soustfedit se na ¢innost, orientace v prostoru
rozvijeni jemné motoriky, uplatiiovani linii, barev, tvard a objekt

snazi se rozfoukavat barvy, zapoustét barvy do vlhkého podkladu,
pozorovat a porovndvat sytost barev, malovat vodu pomoci car a
vinovek, malovat kvétiny pomoci barevnych skvrn

uplatfiovani zakladnich dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby, rozvijeni
estetického citéni, grafomotoriky

mél by kombinovat rizné techniky, experimentovat s barvami

i probléma

Vytvarna vychova 8. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
e Kompetence k feSen
e Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

prostiedky a postupy pro vyjadreni emoci, pocit(,
nalad a fantazijnich predstav (pohyb téla v prostoru);
malovani jednoduchého obrazku bez navodu

snazi se vytvofit jednoduchou ilustraci podle ndvodu

uplatfiovani zakladnich dovednosti pfi realizaci a prezentaci vlastni
tvorby;

mél by kombinovat r(izné techniky, experimentovat s barvami
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Vytvarna vychova 8. rocnik

rozvijeni estetického citéni, grafomotoriky

vhimat a rozliSovat pomoci vsech smysl(;

soustredit se na ¢innost;

orientace v prostoru;

rozvijeni jemné motoriky, uplatiiovani linii, barev, tvard a objektl

mél by malovat jednoduchy obrazek tykajici se pfirodni tématiky podle
aktudlniho ro¢niho obdobi

Vytvarna vychova 9. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u¢eni
e Kompetence k feseni probléma
e Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

kombinovat riizné techniky, experimentovat s barvami
uplatfiovani zakladnich dovednosti pfi realizaci a prezentaci vlastni
tvorby;

rozvijeni estetického citéni, grafomotoriky

mél by uplatiovat zédkladni dovednosti pfi realizaci a prezentaci vlastni
tvorby

vhimat a rozliSovat pomoci vsech smysl(;

soustredit se na ¢innost;

orientace v prostoru;

rozvijeni jemné motoriky, uplatiovani linii, barev, tvar( a objekt(

snazi se uplatiovani zakladnich dovednosti pfi realizaci a prezentaci
vlastni tvorby; rozvijeni estetického citéni, grafomotoriky

prostfedky a postupy pro vyjadreni emoci, pocitQ, ndlad a fantazijnich
predstav
malovani jednoduchého obrazku bez navodu

snazi se uplatnovat zédkladni dovednosti pfi prezentaci vlastni tvorby

Vytvarna vychova 10. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
e Kompetence k feSen
[}

Kompetence pracovni

i probléma

Ucivo

SVP vystupy

vhimat a rozliSovat pomoci vsech smysl(;

mél by uplatfiovat linie, barvy,tvary a objekty v ploSe i prostoru podle
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Vytvarna vychova 10. rocnik

soustredit se na ¢innost, orientace v prostoru;
rozvijeni jemné motoriky, uplatiiovani linii, barev, tvard a objekt

vlastniho tvlrciho zaméru vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy

prostfedky a postupy pro vyjadreni emoci, pocitl, nalad a fantazijnich
predstav

(pohyb téla v prostoru);

malovani jednoduchého obrazku bez navodu

mél by pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych zkuSenosti a predstav

spontanni i cilena kresba tuzkou, voskovkami,
pastelkami, fixem, progresem, kfidou
frotaz pomoci vyse uvedeného psaciho nacini grafomotoricka cviceni

mél by hledat a zvolit pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prostfedky a
postupy s dopomoci ucitele

4.11 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | 5. ro¢nik | 6. rocnik | 7. ro€nik | 8. rocnik | 9. ro¢nik | 10. rocnik
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny

Nazev pfedmétu

Télesnd vychova

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

seberealizaci.

Vyucovaci predmét Télesna vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti ¢lovék a zdravi a umoznuje zakovi
vyuziti vlastni pohybové schopnosti a to ve shodé s vékem, postizenim a pohybovymi mozZnostmi.
Vede ho od spontanniho pojeti pohybu, k fizené pohybové aktivité az k vlastni pohybové

Obsahové, asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Télesna vychova je realizovan v ramci povinné minimalni ¢asové dotace v 1. a 2. stupni.
- 1. stupen 3 hodiny tydné ve vsech rocnicich
- 2. stupen 3 hodiny tydné ve vsech rocnicich

Integrace predmétl e Télesnd vychova
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,

uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji
klicové kompetence zaku

Kompetence k feseni problému:

pfi nezdaru zkousi problém prekonat

Kompetence komunikativni:

komunikuje s lidmi pfiméfené svym schopnostem
rozumi pokynlim, které vyZaduji jednoduchou reakci

Kompetence obcanské:

uvédomuje si vlastni pohybové moznosti a omezeni
rozviji a vyuziva svych pohybovych schopnosti a dovednosti
vnima proZitky z pohybové ¢innosti

Kompetence pracovni:

plni jednoduché pokyny
soustredi se na provadénou cinnost
dokaze pracovat v kolektivu

Zpusob hodnoceni zaku Hodnoceni vyuky probiha slovni formou.

Télesna vychova

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

vhodné obleceni podle cvicebniho prostredi,
vhodna obuv podle cvi¢ebniho prostredi,

uci se dodrZovat zdkladni zdsady bezpecnosti
¢innostech

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi,
vyznam bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech

pfi

pohybovych
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Télesna vychova 1. rocnik

vyznam pohybu pro zdravi, spontanni pohybové ¢innosti, pohybové
hry

ziskavat kladny postoj k pohybovym aktivitam

nacvik reakce na zakladni pokyny pfi hodiné télesné vychovy,
vyznam zakladnich pokynU pti hodiné télesné vychovy

uci se reagovat na zakladni pokyny k osvojované Cinnosti

cviky podporujici spravné drzeni téla (od cvikd na podlozZce vieze)

uci se spravnému drzeni téla

zakladni cvi¢ebni polohy

uci se zaujmout zakladni cvi¢ebni polohy

fyzickd ptiprava organismu pred pohybovou ¢innosti,
pfiprava pred pohybovou ¢innosti — pomucky, obleceni

uci se zvladat podle pokynl pfipravu na pohybovou ¢innost

2. rocnik

Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k fesen

Kompetence obcans

i probléma

Kompetence komunikativni

ké

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

vhodné obleceni podle cvicebniho prostredi,

vhodna obuv podle cvi¢ebniho prostredi,

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech v rlizném prostiedi,
vyznam bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech

u¢i se dodrZovat zdkladni zdsady bezpecnosti
¢innostech

pri

pohybovych

vyznam pohybu pro zdravi, spontanni pohybové ¢innosti, pohybové
hry

ziskavat kladny postoj k pohybovym aktivitam

pohybové hry s rliznym zamérenim a s vyuZitim sportovniho nacini i
bez nacini, napodoba cvik(,

motivacni a tvorivé hry,

rytmicka cviceni, vyjadreni rytmu pohybem

osvojuje si zakladni pohybové Iokomoce a dovednosti

individualnich predpoklad

podle

nacvik reakce na zakladni pokyny pfi hodiné télesné vychovy,
vyznam zakladnich pokynU pti hodiné télesné vychovy

uci se reagovat na zakladni pokyny k osvojované Cinnosti

cviky podporujici spravné drzeni téla (od cvik( na podloZce vleze)

uci se spravnému drzeni téla
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Télesna vychova 2. rocnik

zakladni cvicebni polohy

uci se zaujmout zakladni cvi¢ebni polohy

fyzickd ptiprava organismu pred pohybovou ¢innosti, protahovaci
cviceni,

pfiprava pred pohybovou ¢innosti — pomucky, obleceni,

uklidnéni po zatézi

uci se zvladat podle pokynl pfipravu na pohybovou ¢innost

Télesna vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k fesen

Kompetence obcans

Kompetence komuni

i probléma
ikativni
ké

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

vhodné obleceni podle cvicebniho prostredi,

vhodna obuv podle cvi¢ebniho prostredi,

bezpecnost pti pohybovych ¢innostech v rlizném prostredi,
vyznam bezpecnosti pfi pohybovych Cinnostech,

hygiena pfi télesné vychove,

osobni hygiena,

hygiena cvi¢ebniho prostredi

snazi se dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech a mit osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach

vyznam pohybu pro zdravi, spontanni pohybové ¢innosti, pohybové
hry

mél by mit mit kladny postoj k pohybovym aktivitam

pohybové hry s riznym zamérenim a s vyuzitim sportovniho nacini i
bez nacini, napodoba cvikd,

motivacni a tvorivé hry,

rytmicka cviceni, vyjadreni rytmu pohybem,

zakladni manipulace s mi¢em

mél by mit osvojeny zdkladni pohybové lokomoce, dovednosti a
prostorovou orientaci podle individualnich predpokladi

zakladni povely pfi hodiné télesné vychovy;
vyznam zakladnich povell pti hodiné télesné vychovy

snazi se reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

cviky podporujici spravné drzeni téla (od cvikd na podloZce vieze),

snaZi se uplatriovat spravné zplsoby drzeni téla v rznych polohach a
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Télesna vychova 3. rocnik

podpora spravného drzeni téla pti rdznych ¢innostech

pfi pracovnich ¢innostech

zakladni cvicebni polohy

s pomoci se snaZi zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

zdravotni cvieni v zavislosti na oslabeni ditéte

pod vedenim zvladne jednoduchd specidlni cvieni souvisejici s
vlastnim oslabenim

fyzickd ptiprava organismu pred pohybovou ¢innosti, protahovaci
cviceni,

priprava pred pohybovou cinnosti — pomucky, obleceni,
uklidnéni po zatézi

s pomoci zvladne podle pokynl pfipravu na pohybovou ¢innost

Prirezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vyc

hova - Osobnostni rozvoj

Psychohygiena - dovednosti pro pozitivni naladéni smysl{ - mit kladny postoj k pohybovym aktivitam

Télesna vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k reSen

Kompetence oblans

i probléma

Kompetence komunikativni

ké

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

pfiprava organismu pfed pohybovou Cinnosti;
dechova a protahovaci cviceni

mél by zvladat podle pokynu zadkladni pfipravu organismu pred
pohybovou ¢innosti

zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach v rGzném prostredi;
zdravotné zamérené Cinnosti

mél by uplathovat bezpecnostni zdsady pro provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné pohybové ¢innosti

pobyt ve vodnim prostredi;
manipulace s miem a jinym sportovnim nacinim;
béh na kratké vzdalenosti

snazit se zlepSovat svou télesnou zdatnost

manipulace s miem a jinym sportovnim nacinim;
béh na kratké vzdalenosti

snazit se rozvijet zadkladni dovednosti podle svych pohybovych

moznosti a schopnosti

specialni cviceni, jejich zaklady

uci se zakladni techniky specialnich cviceni
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Télesna vychova

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléml
Kompetence komunikativni
Kompetence ob¢anské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

zdravotné zamérena cviceni

snazit se podle pokynu uplatfiovat v pohybovém rezimu korektivni
cvic¢eni v souvislosti s vlastnim zdravotnim oslabenim

zakladni terminy télocvicné terminologie

mél by rozumét zakladnim termindm télocvicné terminologie

zaklady sportovnich her;
micové hry;
koordinacni cviceni

mél by vyuZzivat osvojené pohybové dovednosti pti hrach a soutézich

pohybovy rezim;

délka a intenzita pohybu;
kondicni cviceni;
varianty chlze

snazit se zlepSovat svou télesnou zdatnost a pohybovy projev

specialni cviceni, jejich zaklady

uci se zékladni techniky specialnich cviceni

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Socialni rozvoj

Spoluprace a soutézivost - rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci - vyuZivat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach a soutézich

Télesna vychova

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k fesSeni probléml
Kompetence komunikativni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy
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Télesna vychova 6. rocnik
organizace pfi télesné vychove; mél by rozumét zakladnim termindm télocvi¢né terminologie
komunikace v télesné vychové;
smluvené povely a signaly
zasady osobni hygieny pfi télesné vychové; mél by uplatiovat bezpecnostni zdsady pro provadéni zdravotné
zasady hygieny cvi¢ebniho prostredi; vhodné a bezpecné pohybové ¢innosti
vhodné sportovni obleceni a obuv
spravné drzeni téla; mél by zlepSovat svou télesnou zdatnost a pohybovy projev
relaxacni cviceni
hlubsi priprava organismu pfed pohybovou ¢innosti; snazit se zvladat podle pokynu zdakladni pfipravu organismu pred
dechova a protahovaci cviceni pohybovou ¢innosti
zakladni techniky specialnich cvic¢eni snazi se zvladat zakladni techniku specidlnich cviceni; korigovat
techniku cviceni podle pokyn( ucitele
Télesna vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémli
Kompetence komunikativni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

vyznam pohybu pro zdravi;
pohybovy rezim;
pohybové aktivity

snazi se usilovat o zlepSeni a udrzeni Urovné pohybovych schopnosti

bezpecnost v silnicnim provozu;
zasady bezpecného chovani

mél by uplatrfiovat bezpecné chovani v silniénim provozu

kompenzacni cviceni;
vyrovnavaci cviceni

podle svych moznosti vyuziva zakladni kompenzacni pomucky
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Télesna vychova

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problémf
Kompetence komunikativni
Kompetence ob¢anské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

organizace pfipravy na pohybovou ¢innost

meél by se cilené ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonéeni

prevence a korekce svalovych dysbalanci
koordinacni, koncentracni cviceni
relaxacni cviceni

mél by vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxacni techniky

zasady oSetfeni drobnych poranéni
chovéni v pfipadé poranéni

snazi se poskytnout pomoc v ptipadé poranéni

Télesna vychova

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém{
Kompetence komunikativni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

zdravotni cviceni a jejich korekce

uci se vytrvat pfi korekci zdravotnich cviceni

uzivani kompenzacnich pomucek a vhodné relaxace, snazi se sledovat urcené prvky pohybové Cinnosti

znalost o dostupnych kompenzacnich prostredcich
uziti pomucek pro sportovni i rekreacni potreby

sportovni hry s upravenymi pravidly
pohybové hry s netradi¢nimi pomuickami

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pravidelné pohybové mél by zvladat vétSinu pohybovych cinnosti dle individudlnich

aktivity

moznosti
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Télesna vychova

9. rocnik

rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinac¢nich schopnosti

pohybové hry s rliznym zaméfenim
vzajemnd komunikace pfi osvojovani pohybovych ¢innosti

snazi se zvladat v souladu s individualnimi predpoklady osvojené
pohybové dovednosti a vyuZivat je ve hie, soutéZi, pfi rekreacnich
¢innostech

Télesna vychova 10. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence obcans

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni

o

u

ké

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

poradova cviceni
cvi¢eni na naradi, s nacinim
zaklady sportovnich her

snazi se dodrzovat dohodnutou praci pfi kolektivnich hrach

zdravotni cviceni a jejich korekce

snazi se vytrvat pfi korekci zdravotnich cviceni

vhodny odév i obuv ve specifickém prostredi
bezpecnost v silni€nim provozu

mél by uplatfovat bezpeéné chovani v pfirodé a silni¢nim provozu

protahovaci cviceni

polohovani na voziku i mimo néj
autogenni trénink

dechova cvic¢eni

relaxace

usiluje o zlepseni s udrzeni Urovné pohybovych schopnosti

kompenzacni cviceni v zavislosti na oslabeni Zaka

S pomoci se snazi zarazovat do svého pohybového rezimu specialni
kompenzacni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, snazit se o jejich
optimalni provedeni

Prirezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vyc

hova - Osobnostni rozvoj

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebeovladani - dodrzovat dohodnutou spolupréci v druzstvu pfti kolektivnich hrach
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4.12 Pracovni Cinnosti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2. rocnik | 3. ro¢nik | 4. rocnik | 5. rocnik | 6. rocnik | 7. rocnik | 8. rocnik | 9. ro¢nik | 10. roc¢nik
3 3 3 4 4 4 5 5 6 6 43
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny

Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

Vzdélavaci oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét Pracovni €innosti, vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Zahrnuje
Sirokou skalu konkrétnich praktickych ukold a aktivit. Rozviji komunikaéni, pohybové a tvorivé
schopnosti Zakl. Vytvari pozitivni vztah k praci, vede k profesni orientaci a budoucimu pracovnimu
zarazeni a uplatnéni v Zivoté a spolecnosti. Cilem pfedmeétu je rozvijet osobnost Zaka a jeho
praktické dovednosti tak, aby dosahl co nejvétsi miry samostatnosti a praktické sobéstacnosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o

predmétu dalezité pro jeho realizaci)

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na tematické okruhy: Sebeobsluha, Prace s drobnym
materidlem, Prace montazni a demontazni, Péstitelské prace, Prace v domacnosti, Prace s
technickymi materialy.

Pfedmét je organizovan v ramci povinné minimalni casové dotace na 1. i 2. stupni:

- 1. — 3. ro¢nik 3 hodiny tydné

- 4. — 6. rocnik 4 hodiny tydné

-7.-8.ro¢nik 5 hodin tydné

- 9. -10. ro¢nik 6 hodin tydné

Integrace predmétl

e Clovék a svét prace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji

Kompetence k uceni:
® snazi se samostatné pracovat a pouzivat predlozené pomucky

e pochvalu vnim3 jako motivaci k dalSimu uceni
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

klicové kompetence zaku

e uplatiuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich

Kompetence k feseni problému:
e [eSi znamé situace a problémy pfimérené ke svym moznostem na zakladé napodoby a
vlastnich zkuSenosti
e  pfi nezdaru zkousi problém znovu prfekonat
e vi, kde ma hledat pomoc, pokud neni schopen problém fesit

Kompetence pracovni:

ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
zvlada zakladni pracovni dovednosti

soustredi se na praci, kterou vykonava
pracuje v kolektivu a podili se na spolecnych ukolech

[ J

[}

e plni zadané jednoduché ukoly podle instrukci a nau¢eného pracovniho postupu

[}

[}

e dodrzuje zadsady bezpecnosti pfi pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypt

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni vyuky probiha slovni formou.

Pracovni ¢innosti

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni
e Kompetence k feseni problému
e Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

seznamovat se s pravidly spravného stolovani i pfi svaciné, obédé

seznamovat se s pravidly spravného stolovani

zakladni vybaveni kuchyné, pfifazovani obrazk(

ukazat si zdkladni vybaveni kuchyné, poznavat podle navodnych otazek
zakladni vybaveni kuchyné

péce o nendrocné pokojové i venkovni rostliny

uci se pecovat o nenarocné rostliny

nastroje a nacini, poznavani na obrdzcich, zasady hygieny a
bezpecnosti pfi praci s rostlinami

seznamit se zahradnim naradim

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

uci se pracovat podle jednoduchého navodu

koncentrace, pozorovani proménlivosti pfirody

uci se pozorovat prirodu v jednotlivych ro¢nich obdobich

potraviny, poznavani potravin a pfipravenych pokrm(

seznamit se s potravinami a pokrmy
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Pracovni ¢innosti 1. rocnik

rtzné drobné materialy a jejich tfidéni (pFirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, mozaiky, stavebnice, barevné sponky...)

uci se tridit rizné druhy drobného materialu podle velikosti, barev

péce o osobni véci, uklizeni a ukladani osobnich véci, poradek pfi praci
ajidle

uci se udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli

stolovani, jednoduchd Uprava stolu,
udrzovani Cistoty

pomahat upravovat stll pro jednoduché stolovani i pfi svaciné a obédé

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace,
uziti jednoduchych technik zpracovani vybranych materialG

rozliSovat rdzné druhy papiru, pfirodnin

drobné uklidové prace, uklid pomucek, mista utirani lavice...

uci se uklizet po praci, uklizi své véci

spojovani, rozkladani, sestavovani jednoduchych tvard, modell

seznamit se s rznymi druhy jednoduchych stavebnic

navlékani koralkl, modelovani - hnéteni, valeni, mackani, trhani a
mackani papiru, stfihani...

postupné se uci zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a pomUckami

s

svlékani a oblékani odévu, obouvani, bézna udrzba odévu, skladani
odévu,
estetické vnimani

uci se zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a ulozeni odévu,
obouvani

zakladni hygienické navyky, osobni hygiena (umyt si ruce a oblicej,
pouzivat kapesnik, hfeben, pecovat o svij zevnéjsek)

zvladnout osobni hygienu na elementarni Urovni

7 we

Pracovni ¢innosti 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
o Kompetence k fesSeni problém{
e Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

stolovani, jednoducha Uprava stolu,
pravidla spravného stolovani

uci se vhodné chovat pfi stolovani

zakladni vybaveni kuchyné

pozndvat zakladni vybaveni kuchyné

péce o nendrocné pokojové i venkovni rostliny

uci se pecovat o nenarocné rostliny

hrabani, prace s motyckou...(podle moZnosti)

uci se podle moznosti pouzivat lehké zahradni nacini dle ndvodu

jednoduché pracovni operace a postupy,

snazi se pracovat podle slovniho navodu
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Pracovni ¢innosti 2. rocnik

organizace prace,
uziti jednoduchych technik zpracovani vybranych materialQ

potraviny, vybér, ndkup a skladovani potravin

uci se pripravovat jednoduchy pokrm podle navodu

sledovani a pojmenovavani promén v pfirodé, vyrabéni podle rocnich
obdobi...

pozoruje pfirodu v jednotlivych roénich obdobich

rtzné drobné materialy a jejich tfidéni (pfirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, mozaiky, stavebnice, barevné sponky...), pfifazovani a
urcéovani velikosti, barev, tvar(, jejich pojmenovavani...

uci se tridit rdzné druhy drobného materialu podle velikosti, barev a
tvaru

péce o osobni véci, uklizeni a ukladani osobnich véci, poradek pfi praci
a jidle,
pomoc pfi uklidu tfidy

uci se udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli

stolovani, jednoducha Uprava stolu,
udrzovani Cistoty

upravovat stll pro jednoduché stolovani podle navodu

prace podle slovniho ndvodu, jednoduché postupy a navody,
prace s riznim materidlem (ptirodniny, rulicky, ...)

uci se vytvaret jednoduchymi postupy rGzné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materialQ

drobné uklidové prace, uklid pomucek, mista utirani lavice...

uci se uklizet po prdéci, uklizi své véci

spojovani, rozkladani, sestavovani jednoduchych tvard, modeld,
drevéné kostky, lego, mozaiky...(podle moZnosti)

uci se pracovat s riznymi druhy jednoduchych stavebnic

navlékani koralkl, modelovani - hnéteni, valeni, mackani, trhani a
mackani papiru, stfihani...

postupné se udi zvladat zdkladni manudlni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a pomUckami

’ 7 s

svlékani a oblékani odévu, obouvani, bézna udrzba odévu, skladani
odévu,
estetické vnimani

uci se zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a ulozeni odévu,
obouvani

zakladni hygienické navyky, osobni hygiena, sebeobsluha

osobni hygiena, pouzivat spravné WC, sebeobsluha

7 we

Pracovni ¢innosti 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
e Kompetence k feseni probléma
e Kompetence pracovni
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Pracovni ¢innosti 3. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

stolovani, jednoducha Uprava stolu,
pravidla spravného stolovani

snazi se chovat se vhodné pfi stolovani

zakladni vybaveni kuchyné, ucel vybaveni...

snazi se orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

péce o nendrocné pokojové i venkovni rostliny

mél by pecovat o nenarocné rostliny v byté i na zahradé

hrabdni, prace s motyckou...(podle moznosti)

mél by pouzivat lehké zahradni nacini

jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace,
uziti jednoduchych technik zpracovani vybranych materialG

snazi se pracovat podle slovniho navodu

sledovani a pojmenovavani promén v pfirodé, vyrabéni podle rocnich
obdobi...

’

provadi pozorovani ptirody v jednotlivych roénich obdobich

potraviny, vybér, ndkup a skladovani potravin, oblozZeny talit,

pfipravi s pomoci jednoduchy pokrm

rGzné drobné materidly a jejich tfidéni (pfirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, mozaiky, stavebnice, barevné sponky...), pfifazovania
urcéovani velikosti, barev, tvar(, jejich pojmenovavani..

snazi se tfidit rdzné druhy drobného materialu podle velikosti, tvaru,
barev

péce o osobni véci, uklizeni a ukladani osobnich véci, poradek pfi praci
a jidle,
pomoc pfi uklidu tridy

udrZuje poradek ve svych vécech i ve svém okoli

stolovani, jednoduchad Uprava stolu,
udrZovani Cistoty

s pomoci upravi stlll pro jednoduché stolovani

prace podle slovniho ndvodu, jednoduché postupy a navody,
prace s rGznim materidlem (ptirodniny, rulicky, ...)

snazi se vytvaret jednoduchymi postupy rlizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald

drobné uklidové prace, uklid pomucek, mista utirani lavice...

zvladne drobné uklidové prace

spojovani, rozkladani, sestavovani jednoduchych tvard, modeld,
drevéné kostky, lego, mozaiky...(podle moZnosti)

snazi se zvladat elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci se
stavebnicemi

navlékani koralk, modelovani - hnéteni, valeni, mackani, trhani a
mackani papiru, strihani...

mél by zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomUckami

,

svlékani a oblékani odévu, obouvani, bézna udrzba odévu, skladani
odévu,
estetické vnimani

’

podle svych mozZnosti zvladne oblékani a svlékani odévu, skladani a
ulozeni odévu, obouvani
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Pracovni ¢innosti

3. rocnik

zakladni hygienické navyky, osobni hygiena, sebeobsluha

podle svych moZnosti zvladne zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti

Pracovni ¢innosti 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
e Kompetence k feseni problém
e Kompetence pracovni
Ucivo SVP vystupy

stolovani;
jednoduchad uprava stolu;
pravidla spravného stolovani

mél by dodrZovat pravidla spravného stolovdni a spolec¢enského
chovani pfi stolovani

zasady bezpecné prace s rostlinami;
zakladni hygienické navyky;
organizace prace

mél by dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prdce pii praci s
rostlinami na zahradé

bézna udrzba odévu, skladani odévu;
estetické vnimani

snazit se dodrZovat zasady ucelného oblékani

organizace prace

oSetfovani pokojovych rostlin, zasady bezpecné prace s rostlinami,

snazit se oSetrovat pokojové a venkovni rostliny

péce o osobni véci, Skolni pomicky;
uklizeni a ukladani osobnich véci;
péce o zevnéjsek

mél by pecovat o své télo

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

snaZit se modelovat tvary a predméty podle pfedlohy

orientace v prostoru

prace podle slovniho ndvodu a jednoduché predlohy, koncentrace,

mél by pracovat podle slovniho navodu, predlohy

montdZ a demontaz jednoduchych predmétd;
jednoduché pracovni operace

koncentrace, prace podle slovniho ndvodu a jednoduché predlohy;

snaZit se provadét jednoduchou montaz dle navodu

stolovani, jednoducha Uprava stolu;
pravidla spravného stolovani;
prace s drobnym kuchyriskym nacinim;

mél by pripravit jednoduché pohosténi dle ndavodu
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Pracovni ¢innosti 4. rocnik

bezpecnost pti zachazeni s kuchyriskymi pomuckami

montdaZ a demontaz jednoduchych predmétd;
jednoduché pracovni operace

snaZit se spojovat rlizné jednoduché predméty

péce o okolni prostredi;

vnimani estetického prostredi ve tfide, ve Skole i mimo Skolu;
zasady hygieny;

organizace prace

snazit se udrZovat poradek na pracovnim misté, dodrzovat zdsady
hygieny a bezpecnosti prace

spravna zivotosprava;
potraviny, vybér, ndkup a skladovani potravin

mél by uplatfiovat zasady spravné vyZivy

péstovani rostlin na zahradé (okrasné rostliny, lécivky, jedovaté
rostliny, kofeni, zelenina aj.)

mél by védét o lécivkach i jedovatych rostlinach

drobné uklidové prace, utirani prachu, myti nadobi, myti podlahy,
vysdvani prachu

mél by jak udrzovat poradek ve tridé

pracovni pomlcky;
organizace prace

ukazat si pomUcky pouZivané v péstitelstvi

pracovni pomlUcky a nastroje;

funkce a vyuziti, rizné drobné materialy a jejich uZiti (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil,

drat, folie aj.)

mél by si prohlédnout rlizné druhy pomucek a materiald

lidové zvyky, tradice, femesla, uziti nékterych jednoduchych technik
zpracovani vybranych materidlt

mél by vyuZivat pti tvofivych ¢innostech vlastni fantazii i prvky lidovych
tradic

oSetfovani rostlin, zasady bezpecné préace s vybranymi rostlinami;
organizace prace

mél by znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych
rostlin

zakladni vybaveni kuchyné;
prace s drobnym kuchynskym nacinim;
bezpecnost pfi zachazeni s kuchyriskymi pomuckami

ukazat si zakladni vybaveni kuchyné

bézZna Udrzba odévu a obuvi, ukladani, Cisténi;
péce o osobni véci

mél by zvladat béZnou udrzbu odévu podle ndvodu

prace s drobnym kuchyriskym nacinim;
bezpecnost pfi zachazeni s kuchyrnskymi pomuckami

snazit se zvladat praci s jednoduchymi kuchyriskymi nastroji podle
navodu
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Pracovni ¢innosti 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k uceni

e Kompetence k feSen

i probléma

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

oSetfovani pokojovych rostlin;
plda a jeji zpracovani;
vyziva, 0sivo

snaha o péstovani venkovnich a pokojovych rostlin

péce o osobni véci, Skolni pom{icky;
uklizeni a ukladani osobnich véci;
péce o zevnéjsek

mél by pecovat o své osobni véci

stolovani, jednoducha Uprava stolu;

pravidla spravného stolovani

prace s drobnym kuchynskym nacinim;

bezpecnost pri zachazeni s kuchyrniskymi pomuckami

mél by pfipravit jednoduché pohosténi dle ndvodu

montdaZ a demontaz jednoduchych predmétd;
jednoduché pracovni operace

mél by spojovat a rozpojovat rGizné jednoduché predméty

udrzovani poradku;

zakladni hygienické navyky;
bezpecnost prace, koncentrace;
koordinace pohybl

mél by udrZovat poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrZovat zaklady
hygieny a bezpecnosti prace vdomacnosti

udrZovani poradku;
organizace prace;

zakladni hygienické navyky;
péce o osobni véci

mél by udrZovat poradek v ramci Skoly

drobné uklidové prace, utirani prachu, myti nddobi, myti podlahy,
vysavani prachu

mél by védeét, jak udrZovat poradek v byté, tfidé

pracovni pomlcky;
zasady bezpecnosti prace;
organizace prace

snazit se volit podle druhu péstitelskych Cinnosti spravné pomducky,
nastroje a nacini podle ndvodu

pracovni pomlUcky a nastroje, funkce a vyufziti;
rGzné drobné materialy a jejich uZiti (pfirodniny, modelovaci hmota,

snazit se spravné kombinovat pomucky a materidl podle navodu
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Pracovni ¢innosti 5. rocnik

papir a karton,
textil, drat, folie aj.)

zakladni podminky pro péstovani rostlin;
plda a jeji zpracovani;
vyziva rostlin, osivo

snazit se seznamit s péstovanim vybranych rostlin

zakladni vybaveni kuchyné;
prace s drobnym kuchynskym nacinim;
bezpecnost pri zachazeni s kuchyrnskymi pomuckami

mél by znat zakladni vybaveni kuchyné

bézna udrzba odévu a obuvi, ukladani, ¢isténi;
péce o osobni véci

snazit se udrzovat Cistotu obuvi podle navodu

prace s drobnym kuchyriskym nacinim;
bezpecnost pti zachazeni s kuchyriskymi pomuckami

mél by zvladat praci s jednoduchymi kuchynskymi nastroji

koncentrace, prace podle slovniho ndvodu a jednoduché predlohy;

montdaZ a demontaz jednoduchych predmétd;
jednoduchad pracovni operace

mél by demontovat modely, ukladat soucastky do krabice

jednoduché pracovni operace a postupy;
organizace prace;
pracovni pomlUcky a nastroje, funkce a vyuZziti;

rGizné drobné materialy a jejich uZiti (pfirodniny, modelovaci hmota,

papir a karton, textil, drat, félie aj.)

mél by modelovat tvary a predméty podle predlohy

Pracovni ¢innosti 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u¢eni

e Kompetence k feSeni problém{
e Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

osetfovani pokojovych rostlin;
zasady bezpecné prace s rostlinami;
organizace prace

mél by oSetfovat a péstovat nenarocné pokojové i venkovni rostliny

péce o osobni véci, Skolni pomucky;

mél by pecovat o své télo, svij zevnéjsek i své osobni véci
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Pracovni ¢innosti 6. rocnik

uklizeni a ukladani osobnich véci;
péce o zevnéjsek

jednoduché pracovni operace a postupy;

organizace prace;

rtzné drobné materialy a jejich uZiti (pfirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, textil, drat, félie aj.)

mél by pracovat podle predlohy a vytvaret primérenymi pracovnimi
postupy rtizné vyrobky z drobnych materiall

koncentrace, prace podle slovniho navodu a jednoduché predlohy;
montaz a demontdz jednoduchych predmétq;
jednoduchad pracovni operace

snazit se provadét pfi prdci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz

montaz a demontdZ jednoduchych predmétq;
jednoduché pracovni operace;

snaZit se spojovat a rozpojovat rdzné jednoduché preméty

udrzovani poradku, organizace prace, zakladni hygienické navyky, péce
0 osobni véci, bezpeénost prace

snazit se udrZovat pordadek na svém pracovnim misté; dodrZovat
zasady hygieny a bezpecnosti prace

drobné uklidové prace, utirani prachu, myti nadobi, myti podlahy,
vysdvani prachu

mél by védét, jakym zplsobem udrZovat poradek v byté, ve tridé

pracovni pomlcky;
zasady bezpecnosti prace;
organizace prace

mél by volit spravné pomucky, nastroje a nacini

zakladni podminky pro péstovani rostlin;
plda a jeji zpracovani;
vyziva rostlin, osivo

mél by znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych
rostlin

bézna udrzba odévu a obuvi, ukladani, c¢isténi;
péce o osobni véci, uklizeni a ukladani osobnich véci

snazit se zvladat béZznou udrzbu odévu a obuvi

pracovni pomlUcky a nastroje, funkce a vyufziti;
rGzné drobné materialy a jejich uZiti (pfirodniny, modelovaci hmota,
papir, a karton, textil, drat, félie aj.)

mél by volit vhodné pracovni poml(cky, nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materidlu

Pracovni ¢innosti 7. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
e Kompetence k feSen

i probléma
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Pracovni ¢innosti 7. rocnik

e Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Dodrzovani pravidel bezpecénosti prace a hygieny
Udrzovani poradku a Cistoty

snazi se dodrzovat obecné zasady hygieny pfi praci

Seznameni se s obecnymi zasadami bezpecnosti a hygieny pfi praci
udrzovani poradku

snazi se dodrZovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci

Uprava stolu;
Zakladni principy stolovani

snazi se seznamovat se zakladnimi principy stolovani

Péce o pokojové kvétiny;
Pouzivani vhodnych pracovnich pomcek pfi praci na zahradé;
Dodrzovani zasad bezpecnosti prace;

mél by dodrzovat zdsady hygieny a bezpecnosti prace na zahradé

mél by se seznamen s vhodnym pracovnim postupem v souladu s
druhem zpracovavaného materialu

Okrasné rostliny, pokojové kvétiny;
Vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru

snazi se péstovat a oSetiovat kvétiny v interiéru

Spravné pojmenovani pracovnich pomucek;
ZpUsob pouZiti a udrzba

mél by volit vhodné pracovni pomlcky pfi praci na zahradé

Cistici prostiedky na uklid a tdribu domacnosti

snazi se seznamovat se s vhodnymi prostredky pfi praci v domacnosti

Zakladni vybaveni kuchyné- spravné pojmenovani a pouziti

mél by se seznamovat s zakladnim kuchyfskym inventafem

Jednoducha pfiprava pokrmU — pomoc pfi praci;
Zakladni potraviny

mél by se seznamovat s pfipravou jednoduchych pokrmu

Tridéni odpadu — rozliSovani materiall — papir, plasty, sklo

snazi se rozliSovat rlizné druhy materialu, vzhledem k tfidéni odpadu

Jednoduché ¢innosti v domacnosti;
Pomoc pfi prdci ve tfidé — udrzba a uklid;
Spravné postupy

mél by se seznamovat s jednoduchymi ¢innostmi v domacnosti

Prace s jednoduchymi stavebnicemi

mél by se sezndmit s jednoduchymi postupy pfi praci se stavebnicemi

Seznameni s jednoduchymi pracovnimi postupy a jejich spravnou
volbou v souladu
s druhem zpracovavaného materialu

mél by se sezndmit s vhodnym pracovnim postupem souladu s druhem
zpracovavaného materialu
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Pracovni ¢innosti 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k uceni
e Kompetence k feSen

i probléma

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Dodrzovani zakladnich hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi
praci
s pouzivanymi prostfedky a potravinami

snazi se dodrzovat zakladni hygienickd a bezpeénostni pravidla a
predpisy pti zachazeni s pouZivanymi prostfedky

Udrzba a tklid v domacnosti, spravné postupy pfi praci

snazi se zvladat jednoduché pracovni zakladnich

¢innostech v domacnosti

postupy pfi

Spravné pouzivani Cisticich prostfedkd na uklid v doméacnosti;
Dodrzovani bezpecnosti a hygieny

mél by pouzivat nékteré prostredky pfi praci vdomacnosti

Spravné pouzivani kuchyriského inventare;
Seznamovani s bezpecnou obsluhou, ochranou a udrzbou

snazi se pouzivat zakladni kuchynsky inventaf a seznamovat se s
bezpecnou obsluhou spotfebicl

Priprava jednoduchych pokrmi podle danych postup(;
Potraviny, skupiny potravin

snazi se pripravit pokrmy podle danych postupl

Uprava stolu;
Zakladni principy stolovani, chovani u stolu, v restauraci

mél by dodrzovat zakladni principy stolovani a ziskavat dovednosti pfi
obsluze u stolu

Rozpoznani rliznych druh( technickych materidla ( dfevo, kov, plasty,
sklo, papir...)

mél by rozliSovat rlizné druhy material(

Vlastnosti technickych materialQ, seznameni s riznymi pracovnimi
nastroji ( podle podminek a vybaveni skoly) a pracovnim postupu pfi

snazi se mit zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a pracovnich
postupech

praci s nimi;
Vyuziti rznych materidld v praxi

snazi se poznat a pojmenovat vhodné pracovni nastroje a pomUcky

Seznameni se zakladnimi pracovnimi nastroji a pomdckami, podle

snazi se poznat a pojmenovat vhodné pracovni nastroje a pomUcky

moznosti a
vybaveni skoly

snazi se zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem
zpracovavaného materidlu

mél by zvladnout jednoduchou montdZ a demontaz pfi praci se
stavebnicemi

Seznameni s jednoduchymi technologickymi postupy a jejich
dodrZovani pfi praci

snazi se zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu
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Pracovni ¢innosti 8. rocnik

podle druhu zpracovavaného materialy;
Zhotovovani rdznych vyrobk

Sestavovani jednoduchych modell stavebnic;
MontaZ a demontdzZ stavebnic

mél by zvlddnout jednoduchou montdZz a demontdz pfi praci se
stavebnicemi

i probléma

Pracovni ¢innosti 9. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
e Kompetence k fesen
e Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Dodrzovani obecnych zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci,
predchazeni Grazim

snazi se dodrZovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi préci i
zasady bezpecnosti a ochrany pti praci s nastroji a naradim

Spravné pouzivani kuchyriského inventare;
Bezpecna obsluha, ochrana a Udrzba;
Bezpecnost a hygiena provozu

snazi se pouzivat zakladni kuchyrisky inventar a bezpecné obsluhovat
spottebice

Priprava pokrmu podle danych postup(;
Zasady zdravé vyzivy

snazi se pfipravit jednoduché pokrmy podle danych postup( v souladu
se zasadami zdravé vyzZivy

Lécivé rostliny a jejich vyuZiti pro zdravi ¢lovéka
kofeni

mél by se seznamit s IéCivymi rostlinami

Zelenina — osivo, sadba, vypéstky;
Podminky a zasady péstovani;
Skladovani a konzervovani

mél by znat hlavni zdsady péstovani zeleniny

Péce o pokojové kvétiny;

Pouzivani vhodnych pracovnich pomucek pfi praci na zahradé;
Dodrzovani zasad bezpecnosti prace;

Hygiena pfi praci

mél by dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace na zahradé

Spravné pojmenovani pracovnich nastrojli a pomutcek — spravné
pouziti pti praci

snazi se pouzivat vhodné pracovni nastroje a pomucky

Cteni jednoduchych technologickych postup(, postupnd orientace v
téchto ndvodech

snazi se sestavit podle navodu jednoduchy model
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Pracovni ¢innosti 9. rocnik

s pomoci sestaveni jednoduchého modelu dle ndvodu

Seznamovani se s Udrzbou jednoduchych predméti

mél by zvladnout udrzbu jednoduchych pfedmét

chov drobnych zvifat
bezpecénost pfi chovu

mél by znat zplsoby chovani drobnych zvifat a zasady bezpecného
chovani kontaktu se zvifaty

pecovat dle moznosti o pokojové rostliny ve tfide,
na chodbé Skoly — zalévani, vymyvani misek,
odstranovani odumfrelych ¢asti rostlin a korend,
kypreni hliny, omyvani, otirani list(

mél by volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani rostlin

Pracovni ¢innosti 10. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

i probléma

e Kompetence k uceni
e Kompetence k fesen
e Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Dodrzovani obecnych zdsad bezpecnosti hygieny pti praci i zasady
bezpecénosti a ochrany pfi praci

s ndstroji a naradim;

seznamovani s moznymi Urazy a nasledky

nespravného zachazeni s konkrétnimi

nastroji a naradim, pfedchazeni draziim

mél by dodrZovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pfi prdci s nastroji a naradim

Dodrzovani zakladnich hygienickych a bezpecnostnich
pravidel pfi praci s pouzivanymi prostfedky a potravinami;
Spravné zachazeni s elektrospotrebici podle predpist a navodu

mél by dodrZovat zakladni hygienickda a bezpecnostni pravidla a
predpisy pfi zachazeni s elektrospotiebici a pouZivanymi prostfedky

Uprava stolu, zdobné prvky a kvétiny;
Zakladni principy stolovani,

chovani u stolu, v restauraci;

Prostirani pfi slavnostnich pfileZitostech

mél by dodrZovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

Péce o pokojové kvétiny;
Kvétinova vyzdoba z okrasnych kvétin;
Péstovani zeleniny;

mél by dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace na zahradé
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Pracovni ¢innosti 10. rocnik

Pouzivani vhodnych pracovnich pomfcek;
Dodrzovani zasad bezpecnosti prace ;
Hygiena pfi praci

Cteni jednoduchych pracovnich postup( a orientace v nich;
Jednoduché prace podle ndvodu

mél by se orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a
navodech

Priprava pokrmu podle danych postup(;
Zasady zdravé vyzivy;
ZpUsoby konzervace potravin

mél by pfipravit pokrmy podle danych postupt v souladu se zdsadami
zdravé vyzivy

sestavovani jednoduchych model(l dle navodu

mél by sestavit podle ndvodu jednoduchy model

Druhy lécCivych rostlin a jejich IéCivé ucinky,
vyuziti pro zdravi ¢lovék druhy

jedovatych rostlin — moZné nebezpeci
alergie

seznami se s béznymi lécivymi rostlinami a mél by znat nebezpedi
jedovatych rostlin

Vyuzivani pracovnich nastroji a pomUcek podle mozZnosti a vybaveni
Skoly —
spravna volba a vyuZiti téchto nastrojl

mél by vybrat a spravné pouZivat vhodné pracovni nastroje a pomucky

ovoce - druhy
zakladni sezndmeni se zplsobem jejich péstovani, skladovanim,
konzumaci

mél by zndt bézné druhy ovoce
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5. Charakteristika SVP - pro zaky s tézkym mentalnim
postizenim a soubéznym postizenim vice vadami

Skolni vzdélavaci program je zaméfen na vzdélavani 7akd s tézkym mentalnim postizenim a soub&inym postizenim vice vadami. Do této
skupiny jsou zafazeni i Zaci s hlubokym mentalnim postizenim.
Vypracovan je na zakladé Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zakladni Skola specialni — dil II.
Nasim poslanim je , byt” tady pro déti, vytvofit jim odpovidajici podminky vychovy a vzdélavani a prostiedi, ve kterém by kazdy zak dosahoval
pocitu Stésti a dokazal se rozvijet v rdmci svych moznosti.
Usilujeme o dosaZzeni maximalni drovné vzdélani, vychovy a socializace v ramci moznosti ditéte.
Hlavnim cilem je optimalni rozvoj osobnosti s respektovanim individualnich zvlastnosti a rozvoj specidlnich vychovné vzdélavacich potreb
vyplyvajicich z postizeni.
Kazdého Zdka chapeme jako individudlni osobnost determinovanou druhem, rozsahem a hloubkou postizeni, a tato osobnost se stava
vychodiskem pro uskutec¢riovani vychovné vzdélavacich cil a k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci.
Z obecnych cil vzdélavani, o jejichZ naplnéni usilujeme, vyplyvaji pro nas nasledujici konkrétni vychovné vzdélavaci cile:

e podporovat optimalni rozvoj kognitivnich procest a komunikacnich predpoklad
zameéfit se na zdokonalovani motoriky a senzoriky
optimalné uspokojovat specidlné vychovné vzdélavaci potifeby Zakl soubézné postizenych vice vadami
zabezpecdit osvojeni si vychovné vzdélavaciho obsahu v co nejvétsim mozném rozsahu
vést zaky k rozvoji sebeobsluhy a samostatnosti
podporovat osvojovani si Zadoucich forem chovani
poskytnout vse pro optimalni rozvoj adaptacnich schopnosti

e pomahat budovat mechanismy autoregulace
Jsme si védomi toho, Ze Uspésnost vychovy a vzdélavani zak( s tézkym mentalnim postizenim a zZakU s postizenim vice vadami je z velké miry
zalozena na spravném vybéru a aplikaci metod, adekvatni volbé prostfedk(l a forem s ohledem na individudlni predpoklady a potreby kazdého
zaka.
Pro kazdého zdaka je vypracovan individualni vzdélavaci plan, (dale IVP), ktery vychazi ze vzdélavaciho programu pro vzdélavani zakua s tézkym
mentalnim postizenim. Zakladnim vychodiskem pfti jeho zpracovani je specidlné pedagogicka diagnostika, diagnostika a zavéry poradenského
zafizeni, doporuceni dalSich odbornik(l (IékaF, fyzioterapeut, logoped...), ale také uvédomeéni si vlastnich realnych moznosti pfi realizaci
zvolenych metod. Specidlné pedagogicka diagnostika je zaméfena na individualitu postizeného Zaka, kterd je pak predmétem vychovy a
vzdélavani. Zohledniujeme individualni vychovné vzdélavaci potfeby kazdého Zaka, jeho predpoklady, moZnosti, omezeni a miru schopnosti
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osvojit si obsah vzdélani. Dle potreby ocCekavané vystupy vzdélavacich obord v jednotlivych obdobich upravujeme tak, aby byly pro
konkrétniho Zaka z hlediska jeho mozZnosti redlné a splnitelné a zaroven nebyly ,brzdou” jeho vyvoje. K témto vystupim prizplsobujeme i
vybér uciva.

5.1 Zabezpeceni vyuky Zakl s kombinaci postizeni

Zajistujeme optimalni a vhodné podminky i pro zaky s jinym zdravotnim postizenim.

Pro zaky s kombinaci postizeni je vypracovan individudalni vzdélavaci plan, dale IVP.

Podkladem pro tvorbu IVP je Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni $kola specialni. Zaci pracuji podle SVP, ale z ddvodu dalsiho
postiZeni je vzdélavaci obsah programu prizplisobovan a upravovan specidlnim pedagogem v tésné spolupraci se zakonnym zastupcem Zdka a
ve spoluprdci s dalSimi odborniky, vzhledem k potfebam konkrétniho Zaka tak, aby vyhovoval vzdélavacim mozZnostem zdka s urcitym
zdravotnim postiZzenim. Zafazovany jsou predmeéty specidlné pedagogické péce v souladu s pozadavky specidlnich vzdélavacich potieb
konkrétnich zaku.

Snazime se plnit slozky IVP s uplatfiovanim odpovidajicich terapeutickych a podplrnych metod, s vyuZitim materialnich a technickych
pomUcek a dalSich opatfeni nasledujicim zplsobem:

Pro zaky s autismem vytvarime prehledné a jim srozumitelné podminky pro ziskdvani informaci:
e strukturované uceni

individualni ptistup

specialni systém komunikace

VOKS (komunikacéni obrazkovy systém)

specialné upravené prostredi — koutky, polohovaci lavice, nastavitelné zZidle...

Smyslové postizenym zakdm zprostfedkovavame potrebné podnéty pro jejich orientaci v prostoru, v Zivoté:
zrakové postiZzenym
e PC programy s hlasovym vystupem
Cteci lupa
hmatoveé rliznorodé pomdcky a hracky pro stimulaci taktilniho vnimani
praktické trojrozmérné predméty, reliéfni obrazky...
ozvucené pomucky pro nacvik smérového slySeni a pohybu v prostoru
predméty s pestrymi, kontrastnimi barvami, svételné efekty pro zrakovou stimulaci
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sluchové postizenym:
e piktogramy a obrazkovy material usnadnujici komunikaci
e ozvucené predméty pro stimulaci zbytky sluchu
e materidl pro rozvoj zrakového vnimani a nacvik odezirani
télesné postiZzenym
® specidlné upravené predméty s ohledem na rozsah postizeni
e nastavitelné Zidle se specialnimi kliny a zabranami pro stabilizaci Zaka
® masazni pomucky pro zmirnéni svalového napéti
e drzaky psaciho nacini

e specidlni klavesnice, pfizplisobena mys k ovladani PC
e pomlcky a hracky pro rozvoj jemné motoriky
e polohovaci molitanové kostky a jiné pomUcky (polohovaci Snek)

Zdci se zavaznym postiZzenim reci
e piktogramy a dalsi obrazkovy materidl ke komunikaci
e komunikaéni tabulky ,Sité na miru“ pro jednotlivé Zzaky
e specidlni pocitacové programy (Brepta, fada Altik(G-PETIT) rozvijejici fecové, sluchové a zrakové schopnosti

5.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni Na konci zakladniho vzdélani by Zak mél:
e rozumét jednoduchym znakiim a symbolim
e rozliSovat zakladni piktogramy
® poznat tiskaci pismena
e napodobovat riizné predvedené pohyby a ¢innosti
e pouzivat ucebni pomucky
Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované k rozvoji kompetence k uceni :
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Vychovné a vzdélavaci strategie

e pfi komunikaci vyuZivdme verbalni i nonverbalni zplsoby sdélovani ( aplikujeme prvky alternativni a
augmentativni komunikace)

e zajistujeme atmosféru jistoty a bezpedi jako zaklad pro vytvareni vztah(

e vytvarfime takové situace, v nichz ma zak radost z uéeni a zaZiva uspéch

e individudlni i skupinovou vyuku pfizplisobujeme moznostem, schopnostem a aktualnim potfebam zaku

e metodicky postupujeme od senzomotorického vnimani k rozumovému chdpani a citovému prozitku

e nabizime podnéty, které umoznuji ziskat informace o sobé samém i okolnim svété

Kompetence k reSeni Na konci vzdélavani by zak mél:

problémi e fedit znamé situace na zakladé napodoby &i opakovani
e plnit jednoduché prikazy

e vnimat zmény ve svém a okolnim prostiedi

e pfizpUsobovat se zménam v €éasovém reZzimu dne

e piekonavat pocity strachu
Vychovné a vzdélavaci strategie uplatfiované k rozvoji kompetence k feseni probléma:

e upozornujeme zaka na problémové situace

ucime zaka pochopit souvislosti a fesit problémy

¢innosti neustdle opakujeme

pouzivame specialni pomucky, vyuZivame strukturovaného rezimu dne
individualnim pristupem vytvarime pocit bezpedi, jistoty a davéry

Kompetence komunikativni |[Na konci zakladniho vzdélani by zak mél:

e poznat znamé osoby a dorozumivat se s nimi alternativnimi a augmentativnimi zptisoby komunikace
e reagovat na své jméno

e reagovat na jednoduché pokyny, vyjadfovat souhlas ¢i nesouhlas

e vyjadrit své pocity a potfeby verbalnimi nebo nonverbalnimi formami komunikace

® reagovat na pozdrav
Vychovné a vzdélavaci strategie uplatfiované k rozvoji kompetence komunikativni:

e vyhleddvame nejvhodnéjsi komunikaéni kandl pro kazdého Zaka

e vyuzivdme moderni informacni a komunikaéni prostiedky

e rozvijime vSechny moZnosti verbalni i nonverbalni komunikace

e podporujeme zdjem o komunikaci vychazejici z redlnych potieb Zak( a jejich psychického a fyzického
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Vychovné a vzdélavaci strategie

stavu

Kompetence socidlni a
personalni

Na konci vzdélani by zak mél:
e uvédomovat si své télo
e znat osoby ze svého nejblizsiho okoli
e rozliSovat osoby rizného pohlavi ( chlapec, divka )
e spolupracovat s uciteli

e dorozumivat se podle svych moznosti
Vychovné a vzdélavaci strategie uplatfiované k rozvoji kompetence socialni a personalni :

e probouzime zdjem Zdka, usmérfiujeme jeho aktivitu

® specidlnimi metodami podporujeme smyslové vnimani

e zprostfedkovdvdme nové zazitky a podnéty

e vyuzivdame nonverbalnich zplsobl komunikace a forem alternativni a augmentativni komunikace

Kompetence pracovni

Na konci vzdélani by zak mél:
e zvladat nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
poznat a pouzivat predméty denni potreby
rozliSovat predméty rtizné velikosti a tvarti
uchopovat a manipulovat s predméty
vyuzivat jednoduché pracovni techniky pf¥i praci s rGznymi materialy
e spolupracovat pii jednoduchych ¢innostech
Vychovné a vzdélavaci strategie uplatfiované k rozvoji kompetence pracovni :
e klademe dliraz na vzadjemnou pomoc ¢i schopnost si o ni alternativnim zplsobem fici

e poskytujeme viem zakam zazitek z Uspéchu
e hleddme nové postupy a feSeni veSkerych cinnosti
e podporujeme pfirozenou schopnost déti byt aktivni a ¢inni, poznavat okoli
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5.3 Ucebni plan

5.3.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét Studium Celkové
dotaceftelkem +
disponibilni)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Clovék a komunikace|Recova vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Rozumova vychova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Clovék a jeho svét  [Smyslova vychova 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Uméni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Vytvarna vychova 142 | 142 | 142 | 142 | 142 | 142 | 142 | 142 | 142 | 142 10+20
Clovék a zdravi Pohybova vychova 2 2 2 2 2 20
Zdravotni télesna vychova | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Clovék a svét prace |Pracovni vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Celkem hodin 21 | 21 | 21 | 21 |21 |21 |21 |21 | 21 | 21 190+20

5.3.2 Poznamky k u¢ebnimu planu

e Disponibilni hodiny jsou vyuZity k posileni predmétu vytvarna vychova
o 74kim, ktefi se vzdélavaiji podle individuainiho vzdélavaciho planu, jsou jejich tydenni ¢asové dotace upraveny na zakladé
pozadavkl pro IVP
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6. UcCebni osnovy

6.1 Recova vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny

Nazev predmétu

Recova vychova

Vzdélavaci oblast

Clovék a komunikace

Charakteristika predmétu

Pfedmét Recova vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace, vyucuje se v 1. - 10.
ro¢niku. Predmét recova vychova zahrnuje okruh Rozvijeni komunikaénich dovednosti. Cilem
vyucovani predmétu Recova vychova je rozvijeni slovni zasoby, fe¢ovych schopnosti,
komunikacnich dovednosti, vnimani a chapani riznych jazykovych sdéleni. Pro Zaky, u nichz je
verbdalni komunikace omezena, nebo zcela nemozna a vzdélavani bézné uzivanymi metodami neni
mozné, jsou urceny alternativni a augmentativni komunikacni systémy.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dullezité pro jeho realizaci)

Obsahem uciva pfedmétu Recova vychova je osvojeni komunikaénich dovednosti i prostiednictvim
AAK (zastupné znaky, symboly, piktogramy, fotogramy, gestika, mimika). Predmét Re¢ova vychova
je vyugovan ve viech deseti rocnicich ZSS v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné. Organizaéni formy tvofi
predevsim individualni prace a prace skupinové. DileZita je vhodna motivace, podnétné prostredi a
dostatek vyukového materialu.

Integrace predmétd

e Redové vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji
klicové kompetence zaku

Kompetence k uceni:
® pfi praci se Zakem uplatiujeme individudlni pfistup
e pro kazdého Zaka vypracovdvame Individudlni vzdélavaci plan, kde zohledfiujeme jeho
postizeni

e vedeme zdka k samostatné praci
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Nazev predmétu

Recova vychova

navozujeme vhodné prostredi k uceni (klidné, motivujici)

béhem vyuky dbame na to, aby zak spravné pochopil zadany ukol, pouzivdme ndzorné
ukazky

na konkrétnich situacich uc¢ime Zaky rozliSovat podstatné véci od nepodstatnych
podnécujeme tvorivost zaku

motivujeme zdky k dalSimu ucéeni verbalni pochvalou, pisemnym, ¢i slovnim hodnocenim
pfi vyuce pouzivame sejnou terminologii, gesta, pfipadné piktogramy

vedeme Zaky k tomu, aby se respektovali navzajem

Kompetence k feseni problémdu:

v v

vedeme Zaky ve tfidé k soudrznosti, upeviiujeme kamaradstvi, spolecné reSime vzniklé
problémy

vedeme zaky ke vzajemné toleranci

vedeme Zaky k rozhodovani, pfipadné k tomu, jak se zachovat v dané situaci

na zakladé konkrétnich situaci vedeme zaky k rozpozndni a pfedchazeni nebezpedi
vhodnou motivaci se snaZime zapojit Zaka do prace ve skupinach

snazime se o spoluléast zaka pfi feSeni problému

povzbuzovanim a kladnym hodnocenim upevrniujeme sebevédomi zak

podle Urovné rozumovych schopnosti Zaka postupné zvysujeme naroc¢nost Ukol(l a vedeme
zaka k uvédomeni si vlastnich kvalit, moznosti a limitQ

pfi vyuce seznamime zaky s jejich pravy a povinnostmi, v pfipadé negativnich projev( je
ucime pfijimat jejich dlsledky

vedeme Z3aky k respektu a sluSnému chovani k dospélym osobdm

vytvatime vztah dlvéry mezi Zdkem a ucitelem, ddvame mu prostor pro sdéleni vlastnich
problémd, proZitkd a podobné

Kompetence komunikativni:

zadavanim jednoznacnych, srozumitelnych pokyn( a otdzek ucime zaky naslouchat a co
nejlépe porozumét obsahu sdéleni

vedeme Zaky ke srozumitelné formé verbalni i neverbalni komunikace
vhodnymi podnéty rozvijime aktivni i pasivni slovni zasobu
zaktm vZdy poskytneme dostatecny Casovy prostor k vyjadreni
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Nazev predmétu

5 v e

Recova vychova

v

v ramci kazdodenni komunikace u¢ime zaky rozumét slovnimu projevu, ale i obrazovym
materialim

zaclefiovanim forem skupinové prace do vyucovani podnécujeme zaky ke spolupraci a
komunikaci v kolektivu

v ramci kazdodennich situaci se snazime odstrafovat nezadouci projevy v komunikaci mezi
zaky a vedeme je k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi nimi

Kompetence socialni a personalini:

jednoznacéné a srozumitelné stanovime pravidla, kterymi se Zaci budou fidit ve Skole i mimo
skolu

ucime zZaka prijimat dUsledky jeho chovani a jednani

snazime se o bezprostifedni hodnoceni chovani zaka

vzdy konkrétné vysvétlime, zac je chvalen, nebo trestan

ucime zaky vzdjemné spolupraci ve skupiné a zaujimat odlisné role

v ramci moznosti seznamujeme zaky s kulturnimi tradicemi

uc¢ime zaky uvédomovat si vlastni chyby a nedostatky a pracovat na jejich ndpravé
posilujeme sebelctu Zakd pochvalou a motivaci

Kompetence pracovni:

prabézné vedeme Zaka k ziskavani zakladnich pracovnich navyk( a postup

zadanim pracovnich Cinnosti ve skupinach a spole¢nym hodnocenim tymové prace ucime
Zaka pracovat v kolektivu, tim rozsifujeme jeho pracovné - komunikacéni schopnosti
volime pracovni ¢innosti zvladnutelné v kratSich ¢asovych Usecich, u rozsahlejsich praci
hodnotime i dil¢i vysledky

vedeme Zaka k sebehodnoceni a redlnému posouzeni vlastnich moZnosti a schopnosti

na konkrétnich pfipadech seznamujeme Zaka se zakladnimi pravidly chovani na verejnosti
pravidelné seznamujeme Zaky s bezpecnostnimi pravidly pfi vSech ¢innostech,
upozornujeme na mozna rizika

vedeme Zaky k poradku, k udrZzovani osobni ¢innosti a Cistoty pracovniho mista
hodnotime snahu a Usili, které zak pfti pInéni ukoll vynaloZil

pfi vSech Cinnostech v co nejvyssi mife navazujeme na praktickou zkuSenost zZaka,
vychdzime z ptimé souvislosti teorie a praxe
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Nazev predmétu

Recova vychova

ZpUsob hodnoceni zaku

U Zéka se bude hodnotit komplexni prace v celém pololeti. Pfihlizeno bude k celkové snaze a zajmu
Zaka o predmét a také k jeho schopnostem a moznostem. Hodnoceni bude vZdy slovni, pfevaziné
pochvalou, povzbuzenim.

Recova vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
e Kompetence k feseni problémd
e Kompetence komunikativni
e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence pracovni
Ucivo SVP vystupy

nacvik reakce na osloveni, udrZzeni pozornosti pfi pfijimani informaci

mél by reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

tvorba a rozvijeni slovni zasoby pomoci readlnych predmétd, obrazkd,

fotografii

mél by sdélit svd prani a potreby - verbalnim
zpUsobem

nebo

nonverbalnim

nacvik vyuzivani prostfedk( AAK a dalSich komunikacnich pom{(icek

podle individualnich potreb zZakd

mél by sdélit sva prani a potreby - verbalnim
zpUsobem

nebo

nonverbalnim

vytvareni kladnych emocnich situaci, pocitl jistoty a bezpeci

mél by reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

navozovani situaci priznivych ke komunikaci

mél by sdélit svd prani a potreby - verbdalnim
zpUsobem

nebo

nonverbalnim

snaha o nadech nosem, vydech Usty

mél by se snaZit o spravné dychani

nosni dychani se zavienymi uUsty

mél by se snaZit o spravné dychani

nacvik foukani

mél by se snazit o spravné dychani

cviky rtll a jazyka

mél by sdélit svd prfani a potreby - verbdalnim
zpUsobem

nebo

nonverbalnim

hry s hlasem

mél by sdélit svd prani a potreby - verbdlnim
zpUsobem

nebo

nonverbalnim

nacvik pozdravu a podékovani

mél by umét pozdravit, podékovat - verbalné, gesty

vyjadreni souhlasu, nesouhlasu, emocniho ladéni

mél by vyjadfrit souhlas, ¢i nesouhlas - verbalné, gesty

sdéleni prani a potreby

mél by sdélit svd prani a potreby - verbalnim

nebo

nonverbalnim
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Recova vychova

zpUsobem

napodobovani rliznych zvuki

mél by vyuZzivat pocitacové komunikacni hry

pocitacové programy zamérené na rozvoj komunikace

mél by vyuzivat pocitacové komunikacni hry

poslech vypravéni, Cetby, kratkych atvart na CD

mél by reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

znalost jmen rodinnych pfislusnikd a spoluzaku

mél by znat jména nejblizsich osob a spoluzak

komentovani pravé provadéné Cinnosti

mél by sdélit sva prani a potreby - verbalnim nebo nonverbalnim
zpUsobem

spontanni a jednoduché tematické rozhovory

mél by sdélit svd prani a potreby - verbdlnim nebo nonverbdlnim
zpUsobem

znalost vlastniho jména, reakce na osloveni, na zavolani

mél by znat své jméno a reagovat na osloveni jménem

6.2 Rozumova vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny

Nazev pfedmétu

Rozumova vychova

Vzdélavaci oblast

Clovék a komunikace

Charakteristika predmétu

PFedmét Rozumovd vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace, vyucuje se v 1. -

10. ro¢niku. Rozumova vychova poskytuje zakladni poznatky o okolnim svété. Pomaha vytvaret

zajem a vztah k lidem i k okolnimu svétu. Zaci se u&i vnimat i zpracovavat jednoduché informace ,
jevy a situace, se kterymi se bézné setkavaji. Cilem je, aby se naucili nové znalosti a dovednosti co

nejlépe uplatiovat v béZném Zivoté.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o

Pfedmét Rozumova vychova je rozdélen na tematické okruhy. Ve vyuce se obsah jednotlivych

okruh( vzajemné prolina. Ve vsech rocnicich se Rozumova vychova sklada z téchto
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Nazev predmétu

Rozumova vychova

predmétu dalezité pro jeho realizaci)

okruh(:Rozvijeni pozndavacich schopnosti, rozvijeni logického mysleni a paméti, rozvijeni grafickych
schopnosti. Dliraz je kladen na uplatiiovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a
rozvijeni samostatnosti pti kazdodennich ¢innostech. Pfedmét Rozumova vychova je vyucovan ve
véech deseti ro¢nicich ZSS v &asové dotaci 3 hodiny tydné. Organizaéni formy tvofi predeviim
individualni prace, nékdy prace skupinové. DlleZita je vhodna motivace, podnétné prostiedi a
dostatek vyukového materialu.

Integrace predmétl

e Rozumova vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji
klicové kompetence zaku

Kompetence k uceni:

® pfi praci se Zakem uplatiiujeme individudlni pfistup

e pro kazdého Zaka vypracovdvame Individudlni vzdélavaci plan, kde zohledrfiujeme jeho

postizeni

e vedeme zdka k samostatné praci

e navozujeme vhodné prostredi k uceni (klidné, motivuijici)
béhem vyuky dbame na to, aby zak spravné pochopil zadany ukol, pouzivdme ndzorné
ukazky
na konkrétnich situacich uc¢ime Zaky rozliSovat podstatné véci od nepodstatnych
podnécujeme tvorivost zaku
motivujeme Zaky k dalSimu uéeni verbalni pochvalou, pisemnym, ¢i slovnim hodnocenim
pfi vyuce pouZivame sejnou terminologii, gesta, pfipadné piktogramy
vedeme zaky k tomu, aby se respektovali navzajem

Kompetence k feseni problému:
e vedeme zaky ve tfidé k soudrznosti, upeviiujeme kamaradstvi, spole¢né resime vzniklé
problémy
vedeme Z3aky ke vzajemné toleranci
vedeme zaky k rozhodovani , pfipadné k tomu, jak se zachovat v dané situaci
na zakladé konkrétnich situaci vedeme Zaky k rozpoznani a pfedchazeni nebezpeci
vhodnou motivaci se snazime zapojit Zaka do prace ve skupinach
snazime se o spolutiCast zaka pfi feseni problém{
povzbuzovanim a kladnym hodnocenim upeviujeme sebevédomi zakd
podle Urovné rozumovych schopnosti zaka postupné zvySujeme narocnost ukoll a vedeme
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Nazev predmétu

Rozumova vychova

zaka k uvédomeéni si vlastnich kvalit, moznosti a limitQ

e pfivyuce seznamime Zaky s jejich pravy a povinnostmi, v pfipadé negativnich projevu je

ucime pfijimat jejich dlsledky
o vedeme zaky k respektu a slusShému chovani k dospélym osobdam

e vytvafime vztah ddvéry mezi Zdkem a uditelem, ddvame mu prostor pro sdéleni vlastnich

problému, proZitk(l a podobné

Kompetence komunikativni:

e zadavanim jednoznacnych, srozumitelnych pokynu a otazek ué¢ime Zaky naslouchat a co

nejlépe porozumét obsahu sdéleni

vedeme zaky ke srozumitelné formé verbalni i neverbalni komunikace
vhodnymi podnéty rozvijime aktivni i pasivni slovni zasobu

Zaktm vidy poskytneme dostatecny ¢asovy prostor k vyjadreni

materidlim

e zaclenovanim forem skupinové prace do vyucovani podnécujeme Zaky ke spolupraci a

komunikaci v kolektivu

v ramci kazdodenni komunikace u¢ime zaky rozumét slovnimu projevu, ale i obrazovym

e v ramci kazdodennich situaci se snazime odstranovat nezadouci projevy v komunikaci mezi

zaky a vedeme je k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi nimi

Kompetence socialni a personalini:

e jednoznacné a srozumitelné stanovime pravidla, kterymi se Zaci budou fidit ve skole i mimo

skolu

u¢ime zaka pfijimat dUsledky jeho chovani a jednani

snazime se o bezprostifedni hodnoceni chovani zdka

vzdy konkrétné vysvétlime, zac je chvalen, nebo trestan

ucime zaky vzdjemné spolupraci ve skupiné a zaujimat odlisné role

v ramci moznosti seznamujeme zaky s kulturnimi tradicemi

ucime zaky uvédomovat si vlastni chyby a nedostatky a pracovat na jejich napravé
posilujeme sebelctu zakl pochvalou a motivaci

Kompetence pracovni:
e prabézné vedeme Zaka k ziskavani zakladnich pracovnich navyk(l a postupl
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Nazev predmétu

Rozumova vychova

zadanim pracovnich ¢innosti ve skupinach a spolecnym hodnocenim tymové prace ucime
Zaka pracovat v kolektivu, tim rozsifujeme jeho pracovné - komunikacni schopnosti
volime pracovni ¢innosti zvlddnutelné v kratSich ¢asovych Usecich, u rozsahlejsich praci
hodnotime i dil¢i vysledky

vedeme Zaka k sebehodnoceni a redlnému posouzeni vlastnich moznosti a schopnosti

na konkrétnich pripadech seznamujeme Zaka se zakladnimi pravidly chovani na verejnosti
pravidelné seznamujeme zaky s bezpecnostnimi pravidly pfi vSech ¢innostech,
upozoriujeme na mozna rizika

vedeme zaky k pofadku, k udrZzovani osobni ¢innosti a Cistoty pracovniho mista
hodnotime snahu a Usili, které zZak pfi pInéni ikold vynalozil

pfi vSech Cinnostech v co nejvyssi mife navazujeme na praktickou zkusenost zéka,
vychazime z pfimé souvislosti teorie a praxe

Zpusob hodnoceni zaku

U Zéka se bude hodnotit komplexni prace v celém pololeti. Ptih

izeno bude k celkové snaze a zajmu

Zaka o predmét a také k jeho schopnostem a moznostem. Hodnoceni bude vzdy slovni, pfevaziné
pochvalou, povzbuzenim.

Rozumova vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problémi
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Cist vybrand pismena

mél by Cist vybrand pismena a kratka slova

vyhledavani pismen v textu, skladani jednoduchych slov dle predlohy |mél by Cist vybrana pismena a kratka slova

nacvik koncentrace, pozornosti, rozvoj vytrvalosti - poslech pohadky |mél by se koncentrovat na urcitou ¢innost

(prodluzovani doby pozornosti), manipulacni ¢innosti, zvySovani

obtiznosti, prodluzovani doby prace

graficka cviceni - psani do vzduchu, psani v piskovniéce, psani na velky |[mél by nakreslit rGzné druhy car
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Rozumova vychova

format papiru, nacvik vykreslovani, ¢arani, oblouky (horni, dolni), ¢ary
(svislé, Sikmé, vodorovné), klubicka

seznameni s jednoduchymi pismeny

mél by napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a Cislic

nacvik psani hlilkovym pismem, nacvik v piskovnicce, obtahovéni a
psani pismen do sesitu, psani Cislic, pfifazovani Cislic k uréitému poctu
predméti

mél by napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a Cislic

socialni ¢teni, piktogramy, rikanky, bdsnicky, jednoduché pohadky s
vizualni podporou

mél by opakovat slova a kratké rikanky, reprodukovat kratky text,
vypravét podle obrazku

nacvik pohybu po radku zleva doprava, razeni predméti zleva
doprava, orientace na strance, prace s leporely

mél by se orientovat na strance, na radku

vypravéni déje, prace s jednoduchymi déjovymi obrazky, orientace v
dennim rezimu, dny v tydnu, ro¢ni obdobi (s pomocnymi pfedmét a
obrazky)

mél by se orientovat ve vztazich k nejblizSimu prostfedi, dennim
¢asovém rozvrhu, vnimat prostor

vymezit kazdému ditéti prostor ve tfidé, postupné sezndmeni s celou
tfidou, orientace ve tfidé, ve Skole, nacvik vyhledavani mista, ¢i
prostoru dle popisu (odnes micek do rohu, za dvere...)

mél by se orientovat ve vztazich k nejbliz§imu prostfedi, dennim
¢asovém rozvrhu, vnimat prostor

sebepozorovani v zrcadle

mél by pojmenovat ¢asti svého téla, pfipadné na né ukazat

ukazovani ¢asti obliceje a téla na sobé, na modelu, na obrazku, jejich
pojmenovani

mél by pojmenovat ¢asti svého téla, pfipadné na né ukazat

poznavani predmétd denni potieby - mydlo, ruénik, toaletni papir, WC,
obleceni, zakladni Skolni pomucky

mél by poznat a pouzivat pfedméty denni potfeby, uplatfiovat zakladni
hygienické a sebeobsluzné cinnosti

poznavani jednoduchych tiskacich pismen - vlastni jméno

mél by poznat grafickou podobu pismen

znalost jmen a pfijmeni ucitell a spoluzakd

mél by poznat své spoluzdky i ucitele, podle schopnosti je oslovovat
jménem

osloveni uditell, spoluzakli jménem

mél by poznat své spoluzdky i ucitele, podle schopnosti je oslovovat
jménem

pfifazovani predmétl stejnych tvard

mél by poznat zakladni geometrické tvary

tfidéni, vybarvovani a pojmenovani zakladnich geometrickych tvari

mél by poznat zakladni geometrické tvary

posloupnost Cisel, jejich porovnavani

mél by prirazovat Cislice k poctu prvka

pfitazovani Cislic a poctu

mél by pfifazovat Cislice k poctu prvki
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Rozumova vychova

reakce na osloveni, na zavolani

mél by reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

znalost vlastniho jména

mél by reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

tfidéni a razeni predmétud podle rliznych kritérii - velikost, tvar, stejny x
jiny, barva...

mél by rozlisovat velikost a tvary predmétl, dvojic obrazki

fazeni obrazk( podle jednoduchych kritérii - obsah, razeni zleva
doprava, tfidéni na skupiny...

mél by radit obrazky podle zadanych kritérii

nacvik Uchopu, jednoduché manipulacni ¢innosti - uvolfiovaci cviceni a
mickovani rukou, nacvik chopu mékkych predmétd pfimérené
velikosti, ndcvik udrzeni predmétu, postupné zmensovani
uchopovanych predmétd

mél by uchopit a podrZzet podany predmét

nacvik Uchopu tuzky, stétce, pastelky - uvolfiovaci cvi¢eni obou rukou,
mickovani, masirovani dlani, prstd, tvoreni Spetky, nacvik ichopu
psaciho nacini

mél by uchopit tuzku, stétec, nebo jiné psaci nacini

verbalni, ¢i neverbalni vyjadreni urcité potreby, prosby, pouzivani
piktogram( pro dorozuméni, sezndmeni se s bézné pouzivanymi
symboly (socialni ¢teni), hry - nacvik vyjadreni (boli mé, chci, libi se
mi...)

mél by vnimat a uspokojovat zdkladni zivotni potteby, sdélit své pocity
a upozornit na zdravotni potize

navozovani podnétl a reakce na né - vytvareni jednoduchych podnét(
napft. zrakové se slovnim doprovodem, sluchové spojené s pohybem,
veskeré ¢innosti komentovat, ¢ekat na odezvu

mél by vnimat rlizné podnéty a reagovat na né

poznavani nejblizsich ¢lenl rodiny na fotografii, reakce na jména clent
rodiny, prohlubovani pozitivni vazby ke ¢lenim rodiny, znalost jmen
¢lenl nejblizsi rodiny, procvi¢ovani basnicek, pisnicek (se slovy mama,
tata...)

mél by znat ¢leny své rodiny

skladani déjovych obrazkd, popis déje s pomoci navodnych otazek

mél by zvladnout sloZeni déjovych obrazku
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6.3 Smyslova vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny

Nazev predmétu

Smyslova vychova

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Pfedmét Smyslova vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, vyucuje se v 1. - 10.
roc¢niku. Cilem vyucovani predmétu Smyslova vychova je rozvijeni psychickych funkci
prostfednictvim smyslového vnimani. Smyslova vychova rozviji a procvi¢uje zrakové, sluchové,
¢ichové a chutové vnimani, hmatové vnimani a prostorovou orientaci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dalezité pro jeho realizaci)

Ve smyslové vychové by si Zaci méli systematicky a opakované procvicovat zrakové, sluchové,
¢ichové a chutové vnimani, hmat, vizuomotoriku a prostorovou orientaci, a to vidy na konkrétnim
nazorném materidlu a v konkrétnich situacich. Pfedmét Smyslova vychova je vyucovan ve vsech
deseti ro¢nicich ZSS v ¢asové dotaci 4 hodiny tydné. Organizaéni formy tvofi pfedevsim individudlni
prace, nékdy prace skupinové. Dilezita je vhodna motivace, podnétné prostredi a dostatek
vyukového materialu.

Integrace predmétu

e Smyslova vychova

\ychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji
klicové kompetence zaku

Kompetence k uceni:

® pfi praci se Zakem uplatiujeme individudlni pfistup

e pro kazdého Zaka vypracovdvame Individualni vzdélavaci plan, kde zohledriujeme jeho
postizeni

e vedeme zaky k samostatné praci

e navozujeme vhodné prostredi k uceni (klidné, motivuijici)

o béhem vyuky dbdame na to, aby Zak spravné pochopil zadany ukol, pouzivdme nazorné
ukazky

e na konkrétnich situacich u¢ime Zaky rozliSovat podstatné véci od nepodstatnych

e podnécujeme tvorivost zaku
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Nazev predmétu

Smyslova vychova

motivujeme Zaky k dalSimu uéeni verbalni pochvalou, pisemnym, ¢i slovnim hodnocenim
pfi vyuce pouzivdme sejnou terminologii, gesta, pfipadné piktogramy

zadavame zakam ukoly vedouci ke spolupraci

vedeme Zaky k tomu, aby se respektovali navzajem

Kompetence k feseni problémd:

vedeme Zaky ke vzajemné toleranci

na zakladé konkrétnich situaci vedeme Zaky k rozpoznani a pfedchazeni nebezpedi
vhodnou motivaci se snazime zapojit Zaka do prace ve skupinach

snazime se o spolutiast Zaka pfi feseni problém{

povzbuzovanim a kladnym hodnocenim upeviiujeme sebevédomi zakd

s v

podle Urovné rozumovych schopnosti Zaka postupné zvySujeme narocnost Ukoll a vedeme
zaka k uvédomeéni si vlastnich kvalit, moznosti a limitQ

vedeme Zaky k respektu a slusSnému chovani k dospélym osobam

vytvaiime vztah davéry mezi Zakem a ucitelem, ddvame mu prostor pro sdéleni vlastnich
problému, proZitk( a podobné

Kompetence komunikativni:

zadavanim jednoznacnych, srozumitelnych pokyn( a otazek u¢ime Zaky naslouchat a co
nejlépe porozumét obsahu sdéleni

vedeme zaky ke srozumitelné formé verbalni i neverbalni komunikace

vhodnymi podnéty rozvijime aktivni i pasivni slovni zasobu

zaklim vzdy poskytneme dostatecny ¢asovy prostor k vyjadreni

v ramci kazdodenni komunikace u¢ime Zaky rozumét slovnimu projevu, ale i obrazovym
materialiim

zaclefiovanim forem skupinové prace do vyucovani podnécujeme Zaky ke spolupraci a
komunikaci v kolektivu

v ramci kazdodennich situaci se snazime odstranovat nezadouci projevy v komunikaci mezi
zaky a vedeme je k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi nimi

Kompetence socialni a personalni:

ucime Zaka prijimat dUsledky jeho chovani a jednani

snazime se o bezprostifedni hodnoceni chovani zaka
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Nazev predmétu

Smyslova vychova

vzdy konkrétné vysvétlime, zac je chvalen, nebo trestan
uc¢ime zaky vzajemné spolupraci ve skupiné a zaujimat odliSné role

Kompetence pracovni:

prabézné vedeme Zaka k ziskavani zakladnich pracovnich navykil a postupl
seznamujeme Zaka s nastroji, pomuickami a naradim pro bézné domdci poufiti a s jejich
funkci

manualni ¢innosti zdka diferencujme podle individualnich schopnosti, dosazené zruénosti,
urovné motoriky a miry postizeni, podporou diléich splnénych ¢asti Ukold vedeme Zéka k
dokonceni ukolu, na praci Zaka se vidy snazime najit pozitiva

zadanim pracovnich ¢innosti ve skupinach a spolecnym hodnocenim tymové prace ucime
Zaka pracovat v kolektivu, tim rozsifujeme jeho pracovné - komunikacni schopnosti
volime pracovni ¢innosti zvlddnutelné v kratSich ¢asovych Usecich, u rozsahlejsich praci
hodnotime i dil¢i vysledky

vedeme Zaka k sebehodnoceni a redlnému posouzeni vlastnich moznosti a schopnosti
pravidelné seznamujeme zaky s bezpecnostnimi pravidly pfi vSech ¢innostech,
upozorfiujeme na mozna rizika

vedeme zaky k poradku, k udrzovani osobni ¢innosti a Cistoty pracovniho mista
hodnotime snahu a sili, které zZak pfti pInéni ukoll vynaloZil

pfi vSech Cinnostech v co nejvy3si mife navazujeme na praktickou zkusenost Zaka,
vychazime z pfimé souvislosti teorie a praxe

Zpusob hodnoceni zaku

U Zaka se bude hodnotit komplexni prace v celém pololeti. Pfihlizeno bude k celkové snaze a zajmu
Zaka o predmét a také k jeho schopnostem a moZnostem. Hodnoceni bude vidy slovni, pfevainé
pochvalou, povzbuzenim.

Smyslova vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problémi
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence pracovni
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Smyslova vychova

Ucivo

SVP vystupy

upevnovani vizuomotorické koordinace

mél by napodobit pfedvedené pohyby

napodobovani riznych jednoduchych pohybl predvadénych ucitelem

mél by napodobit pfedvedené pohyby

basnicky a fikanky s pohybovym doprovodem

mél by napodobit pfedvedené pohyby

seznameni s prostiedim tridy, Skoly

mél by se orientovat ve tfidé, ve Skole a svém nejblizsim okoli

mél by vnimat prostor, rozliSit smérovou orientaci ve znamém
prostoru

orientace ve tfidé - okna, dvere, stal...

mél by se orientovat ve tfidé, ve Skole a svém nejblizsim okoli

mél by vnimat prostor, rozliSit smérovou orientaci ve znamém
prostoru

orientace ve kole - Satna, tfida, jidelna, télocviéna, WC...

mél by se orientovat ve tfidé, ve Skole a svém nejblizsim okoli

mél by vnimat prostor, rozliSit smérovou orientaci ve znamém
prostoru

orientace v nejblizsSim okoli Skoly

mél by se orientovat ve tfidé, ve Skole a svém nejblizsim okoli

mél by vnimat prostor, rozliSit smérovou orientaci ve znamém
prostoru

poznavani hlasl zvirat a dalSich zvuk{ (zvuky pfirody, dopravnich
prostiedkd, zvuky spojené s kazdodennim Zivotem...) ze zvukové
nahravky

mél by poznat a rozlisit rlizné zvuky a hlasy zvitat podle zvukové
nahravky

rozvijeni hmatové percepce - dotykova terapie, stimulace koneckd
prstl, masaze prstl a dlani

mél by hmatem poznat velikost, tvar a povrch predmétd

rozvijeni hmatového vnimani manipulaci s riznymi pfedméty

mél by hmatem poznat velikost, tvar a povrch predmétd

mél by uchopit predméty a manipulovat s nimi

nacvik ichopu predmétd rizné velikosti, povrchu a hmotnosti

mél by hmatem poznat velikost, tvar a povrch predmétd

mél by uchopit predméty a manipulovat s nimi

poznavani predmétd hmatem bez vyuZiti zraku

mél by hmatem poznat velikost, tvar a povrch predmétd

mél by poznat znamé predméty podle hmatu

sledovani osob v blizkém okoli

mél by poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

pozndavani ostatnich déti ve tfidé

mél by poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky
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poznavani ucitell, ¢lenl rodiny

mél by poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

poznavdani zndmych osob na fotografiich

mél by poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

poznavani ucitell a spoluzakd podle hlasu

mél by poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli

poznavani ostatnich osob se kterymi jsou Zaci ve styku podle hlasu

mél by poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli

rozvoj Cichové percepce - nddech nosem, vydech Usty, foukani

mél by poznat predméty ¢ichem podle viiné

mél by rozlisit viiné a pachy

poznavani podle Cichu - specifické viiné urcitych potravin, predmétd

mél by poznat predméty c¢ichem podle viné

mél by rozlisit viiné a pachy

rozliSovani prijemnych a nepfijemnych vini a pachl

mél by poznat predméty ¢ichem podle viné

mél by rozlisit viiné a pachy

vycvik ochranné cichové reakce - poznavani nebezpecnych latek
(chemické prosttedky na uklid...), poznavani zkazenych potravin

mél by poznat zkaZené potraviny a nebezpecné latky

napodoba rdznych zvuki a hlas( zvirat

mél by poznat, rozlisit a napodobit rizné zvuky

poznavani a rozliSovani zvukd s vyuZitim zrakové podpory (zvonek,
bubinek, mackani papiru...)

mél by poznat, rozlisit a napodobit rizné zvuky

poznavani hudebnich nastrojd podle zvuku

mél by poznat, rozlisit a napodobit rlizné zvuky

tridéni predmétl podle velikosti, barvy, tvaru a povrchu

mél by poznat, fadit, skladat a tfidit predméty podle velikosti, barevné
a tvarové odliSnosti

tfidéni pfirodnin

mél by poznat, fadit, skladat a tfidit predméty podle velikosti, barevné
a tvarové odliSnosti

tfidéni predmétud podle jejich vlastnosti - mékké, tvrdé, suché, mokré,
kulaté, hranaté, tézké, lehké, teplé, studené, hladké, drsné, ostré, tupé

mél by poznat, fadit, skladat a tfidit predméty podle velikosti, barevné
a tvarové odliSnosti

mél by rozlisit hmatem zakladni fyzikdlni vlastnosti predmétd (tvrdost,
teplotu)

fazeni barevnych kostek - stfidani barev

mél by poznat, fadit, skladat a tfidit predméty podle velikosti, barevné
a tvarové odliSnosti

poznavani riznych predmétl

mél by poznat, fadit, skladat a tfidit predméty podle velikosti, barevné
a tvarové odliSnosti

reakce na osloveni, na zavolani

mél by reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani
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vnimani a poznavani a pojmenovani rocnich obdobi podle zakladnich
znak( s pomoci obrazkd, ndazornych predmét, fikanek

mél by rozeznat ro¢ni obdobi podle zakladnich znaki

pojmenovani vlastnosti pfedmét(

mél by rozlisit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti predmétd (tvrdost,
teplotu)

nabizeni potravin riznych chuti - slané, sladké, kyselé

mél by rozlisit jednotlivé chuté

rozlisovani a uréovani jednotlivych chutovych vlastnosti - chutny,
nechutny

mél by rozlisit jednotlivé chuté

rozliSovani chuti ovoce, potravin, ndpoju

mél by rozlisit jednotlivé chuté

nacvik sluchového soustfedéni na zvuky souvisejici s dennim Zivotem

mél by rozliSit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se
nepfijemnych zvukd

’

urcéovani a rozliSovani béznych zvukd

mél by rozliSit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se
nepfijemnych zvukd

odbouravani strachu ze zvukovych projevid svého okoli

mél by rozlisSit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se
nepfijemnych zvukd

orientace v prostoru - nahote, dole, vpredu, vzadu, na zacatku, na
konci, vedle, pred, za

mél by rozliSovat nahore - dole, pred - za, vedle

plnéni jednoduchych prikazl - dej mi¢ po stl, vedle Zidle, na lavici...

mél by rozliSovat nahore - dole, pred - za, vedle

mél by radit, skladat a umistit predméty na ur¢ené misto podle pokynu

poznavani a tfidéni predmétl podle barvy a tvaru

mél by rozliSovat tvary a barvy predmétu

rozliSovani tvard zrakem - kulaty, hranaty

mél by rozliSovat tvary a barvy predmétu

rozliSovani plosnych tvar( - kolecko, ¢tverec, trojuhelnik, obdélnik

mél by rozliSovat tvary a barvy predmétu

poznavani vsech zdkladnich barev, jejich pojmenovani

mél by rozliSovat tvary a barvy predmétu

rozliSovani svétlé a tmavé barvy

mél by rozliSovat tvary a barvy predmétu

orientace v prostoru - vpravo, vlevo

mél by rozliSovat vpravo - vlevo

mél by vnimat prostor, rozliSit smérovou orientaci ve znamém
prostoru

smérova orientace - fazeni predmét( zleva doprava

mél by rozliSovat vpravo - vlevo

prava a levd ruka

mél by rozliSovat vpravo - vlevo
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Smyslova vychova

vhimani a poznavani dennich ¢asovych usekll podle ¢innosti, obrazk, [mél by rozpoznat denni dobu podle cinnosti, obrazku, nebo

piktogram( - rano, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer, den, noc) |piktogramu

prace s dennim rezimem mél by rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku, nebo
piktogramu

fazeni predmétl podle velikosti - od nejmensiho po nejvétsi

mél by radit, skladat a umistit predméty na uréené misto podle pokynu

skladani predmétl vedle sebe, na sebe, do krabice

mél by radit, skladat a umistit predméty na uréené misto podle pokynu

skladani celku z ¢asti (puzzle, lego...)

mél by radit, sklddat a umistit predméty na ur¢ené misto podle pokynu

tfidéni obrazk( podle obsahu - ovoce, zvitata, dopravni prostredky...

mél by tfidit obrazky, rozeznat realné a vyobrazené predméty

poznavani rozdil( na skute¢nych predmétech a obrazcich

mél by tridit obrazky, rozeznat realné a vyobrazené predméty

tfidéni pfedmétd pole velikosti (malé kostky, velké kostky...)

mél by tridit predméty na zakladé hmatu - podle velikosti a tvaru

tfidéni pfedmétl podle tvaru (kulaté, hranaté, valecky...)

mél by tridit predméty na zakladé hmatu - podle velikosti a tvaru

svlékani a oblékani odévu

mél by zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

obouvani a zouvani bot

mél by zvladat zékladni sebeobsluzné dovednosti

osobni hygiena, spoluprace pfi hygiené

mél by zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

nacvik pouzivani kapesniku

mél by zvladat zdkladni sebeobsluzné dovednosti

nacvik pouzivani WC

mél by zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

nacvik spravného stolovani a samostatného stravovani

mél by zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

6.4 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Pfredmét hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vyucuje se v 1. - 10.
ro¢niku. Pfedmét Hudebni vychova vytvari u Zakl kladny vztah k hudbé. Pfispiva k tvorbé osobnosti
zaka, plsobi na jejich chovani, umozniuje uplatnéni tvofivych schopnosti, dava prostor pro
pfirozenou potrebu projevit se. Cilem pfedmétu Hudebni vychova je rozvijeni hudebnosti Zaka,
podporuje schopnost hudbu emocionalné prozit. Prostifednictvim hudebni vychovy dochazi k
rozvoji sluchu a motoriky zZakd, také je podporen rozvoj recovych dovednosti. Hudebni vychova
pomaha zakam zlepsovat koncentraci pozornosti, uvolfiuje napéti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dalezité pro jeho realizaci)

Obsahem predmétu Hudebni vychova jsou sluchova, dechova a hlasova cviceni, rytmicka cviceni,
hudebné pohybova cviceni a poslech hudby. Pfedmét Hudebni vychova je vyucovan ve vsech deseti
roénicich ZSS v €asové dotaci 1 hodina tydné. Organizaéni formy tvori predevsim individualni prace
a prace skupinové. Dulezita je vhodna motivace, podnétné prostredi a dostatek vyukového
materialu.

Integrace predmétd

e Hudebni vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji
klicové kompetence zakl

Kompetence k uceni:

e pfi praci se Zakem uplatiiujeme individudlni pfistup

e pro kazdého Zaka vypracovdvame Individualni vzdélavaci plan, kde zohledriujeme jeho
postizeni

e vedeme Z3ka k samostatné praci

e navozujeme vhodné prostredi k uceni (klidné, motivujici)

o béhem vyuky dbdme na to, aby Zak spravné pochopil zadany ukol, pouZivdme ndzorné
ukazky

e na konkrétnich situacich u¢ime Zaky rozliSovat podstatné véci od nepodstatnych

e podnécujeme tvorivost zaku

e motivujeme Zaky k dalSimu uéeni verbalni pochvalou, pisemnym, ¢i slovnim hodnocenim

e pfivyuce pouzZivame sejnou terminologii, gesta, pfipadné piktogramy

e vedeme zaky k tomu, aby se respektovali navzajem

Kompetence k feseni problému:

e vedeme zaky ve tfidé k soudrznosti, upeviiujeme kamaradstvi, spole¢né resime vzniklé
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

problémy

vedeme zaky ke vzajemné toleranci

vedeme Zaky k rozhodovani, pfipadné k tomu, jak se zachovat v dané situaci

na zakladé konkrétnich situaci vedeme Zaky k rozpozndni a pfedchazeni nebezpedi
vhodnou motivaci se snazime zapojit Zaka do prace ve skupinach

shazime se o spolutiast zaka pfi feseni problém{

povzbuzovanim a kladnym hodnocenim upeviujeme sebevédomi zakd

podle Urovné rozumovych schopnosti Zaka postupné zvySujeme narocnost Ukoll a vedeme
zaka k uvédoméni si vlastnich kvalit, moznosti a limitQ

pfi vyuce seznamime Zaky s jejich pravy a povinnostmi, v pfipadé negativnich projev( je
ucime pfijimat jejich dlsledky

vedeme Zaky k respektu a slusSnému chovani k dospélym osobdm

vytvarime vztah dlvéry mezi Zdkem a ucitelem, ddvdme mu prostor pro sdéleni vlastnich
problému, proZitk( a podobné

Kompetence komunikativni:

zadavanim jednoznacnych, srozumitelnych pokyn( a otdzek u¢ime Zaky naslouchat a co
nejlépe porozumét obsahu sdéleni

vedeme Zaky ke srozumitelné formé verbalni i neverbdlni komunikace

vhodnymi podnéty rozvijime aktivni i pasivni slovni zasobu

zaktm vzdy poskytneme dostatecny Casovy prostor k vyjadreni

v ramci kazdodenni komunikace u¢ime Zaky rozumét slovnimu projevu, ale i obrazovym
materialim

zaclenovanim forem skupinové prace do vyucovani podnécujeme Zaky ke spolupraci a
komunikaci v kolektivu

v ramci kaZzdodennich situaci se snazime odstrafovat nezadouci projevy v komunikaci mezi
zaky a vedeme je k odmitavému postoji ke vdemu, co narusuje dobré vztahy mezi nimi

Kompetence socialni a personalni:

jednoznacéné a srozumitelné stanovime pravidla, kterymi se Zaci budou fidit ve Skole i mimo
Skolu

ucime Zaka prijimat dUsledky jeho chovani a jednani
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

snazime se o bezprostifedni hodnoceni chovani zdka

vidy konkrétné vysvétlime, zac je chvalen, nebo trestan

ucime zaky vzdjemné spolupraci ve skupiné a zaujimat odli$né role

v ramci moznosti seznamujeme zaky s kulturnimi tradicemi

ucime zaky uvédomovat si vlastni chyby a nedostatky a pracovat na jejich napravé
posilujeme sebelctu Zakd pochvalou a motivaci

Kompetence pracovni:

pribéiné vedeme Zdka k ziskavani zakladnich pracovnich navykl a postupt

zaddnim pracovnich ¢innosti ve skupinach a spoleénym hodnocenim tymové prace u¢ime
Zaka pracovat v kolektivu, tim rozsifujeme jeho pracovné - komunikacéni schopnosti
volime pracovni ¢innosti zvladnutelné v kratSich ¢asovych Usecich, u rozsahlejsich praci
hodnotime i dil¢i vysledky

vedeme Zaka k sebehodnoceni a realnému posouzeni vlastnich moznosti a schopnosti

na konkrétnich pfipadech seznamujeme Zaka se zédkladnimi pravidly chovani na verejnosti
pravidelné seznamujeme zaky s bezpecnostnimi pravidly pfi vSech ¢innostech,
upozornujeme na mozna rizika

vedeme zaky k poradku, k udrZzovani osobni ¢innosti a Cistoty pracovniho mista
hodnotime snahu a Usili, které zZak pti plnéni tkoll vynalozil

pfi vSech Cinnostech v co nejvy3si mife navazujeme na praktickou zkusenost Zaka,
vychazime z pfimé souvislosti teorie a praxe

ZpUsob hodnoceni zaku

U zdka se bude hodnotit komplexni prace v celém pololeti. Ptih

izeno bude k celkové snaze a zajmu

zaka o predmét a také k jeho schopnostem a moznostem. Hodnoceni bude vzdy slovni, pfevaziné
pochvalou, povzbuzenim.

Hudebni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problémi
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
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Hudebni vychova

e Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

hra na nastroje Orffova instrumentare, hra na jednoduché hudebni
nastroje

mél by doprovodit sebe i spoluzdky na jednoduché rytmické hudebni
nastroje

poznavani a rozliSovani hudebnich nastroji podle zvuku

mél by rozlisovat zvuky hudebnich nastroja

soustfedény poslech kratkych skladeb - skladby uréené détem, rikadla,
lidové pisné, kratké skladby rGznych zanr(

mél by se soustfedit na poslech relaxacni hudby a jednoduché kratké
skladby

poslech relaxacni hudby

mél by se soustredit na poslech relaxacni hudby a jednoduché kratké
skladby

rytmicka hra na télo (tleskani, placani, dupani) a Orffovy nastroje

mél by zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle rytmického
doprovodu

rytmizace fikadel a jednoduchych pisni

mél by zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle rytmického
doprovodu

rytmicka hra na dalsi dostupné predméty (varecky, IZicky, misky...)

mél by zvlddat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle rytmického
doprovodu

pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

mél by zvlddat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle rytmického
doprovodu

pohyb podle rytmickych doprovodi

mél by zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle rytmického
doprovodu

vnimani rytmu (pohupovani...)

mél by zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle rytmického
doprovodu

jednoducha dechova cviceni mél by zvladat spravné dychani, snaZit se o spravnou intonaci a
melodii

fonacni cviceni mél by zvladat spravné dychani, snaZit se o spravnou intonaci a
melodii

pravidelné dychani mél by zvladat spravné dychani, snaZit se o spravnou intonaci a
melodii

spravné drieni téla pti dychani mél by zvladat spravné dychani, snaZit se o spravnou intonaci a
melodii

jednoducha intonacni a melodicka cviceni mél by zvladat spravné dychani, snaZit se o spravnou intonaci a
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Hudebni vychova
melodii
vyslovnost textl pisni a fikadel mél by zvlddat zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho
nastroje
zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje mél by zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho
nastroje
vnimani zpévu pisni mél by zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho
nastroje
zapojovani do zpévu, podnécovani k reakci (na zpév jména, zvireci mél by zvlddat zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho
zvuky, zapojeni obrazku...) nastroje
6.5 Vytvarna vychova
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny
Nazev predmétu Vytvarna vychova
Vzdélavaci oblast Uméni a kultura
Charakteristika predmétu Pfedmét Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, vyucuje se v 1. - 10.

svetu.

ro¢niku. Vytvarna vychova rozviji tvofivé schopnosti a dovednosti zakl a soucasné kultivuje jejich
estetické vnimani a citéni. Prostfednictvim rozmanitych tvlrcich aktivit dochazi k rozvoji
smyslového vnimani, hrubé i jemné motoriky, neverbalni komunikace, schopnosti se vyjadfovat.
Vnimani i vlastni tvorba pfispivaji k harmonickému utvareni vztahu k sobé samému i k okolnimu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni |Obsahem pfedmétu vytvarna vychova je rozvijeni tvofivé schopnosti a dovednosti zZaka pfi
predmétu (specifické informace o vyuzivani rliznych technik vytvarnych cinnosti a pfi praci s rllznymi materialy. Pfi volbé vytvarnych
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

predmétu dalezité pro jeho realizaci)

technik a nastroju zohlednujeme moZnosti zak(. Pfredmét Vytvarna vychova je vyucovan ve vSech
deseti roénicich ZSS v ¢asové dotaci 1 hodina tydné. Organizaéni formy tvofi pfedevsim individualni
prace a prace skupinové. DuleZita je vhodna motivace, podnétné prostredi a dostatek vyukového
materialu.

Integrace predmétl

Vytvarna vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji
klicové kompetence zaku

Kompetence k uceni:

pfi praci se Zakem uplatiujeme individudlni pfistup

pro kazdého zaka vypracovavame Individudlni vzdélavaci plan, kde zohlednujeme jeho
postizeni

vedeme Zaka k samostatné praci

navozujeme vhodné prostredi k uceni (klidné, motivujici)

béhem vyuky dbame na to, aby zak spravné pochopil zadany ukol, pouzivdme ndzorné
ukazky

podnécujeme tvorivost zaku

prace zaka vystavujeme ve Skole i na verejnosti

pfi vyuce pouzivame sejnou terminologii, gesta, pfipadné piktogramy

zadavame zakdm ukoly vedouci ke spolupraci

vedeme zaky k tomu, aby se respektovali navzajem

Kompetence k feseni problému:

vedeme zaky ve tfidé k soudrznosti, upeviiujeme kamardadstvi, spolecné resime vzniklé
problémy

vedeme Zaky ke vzajemné toleranci

vedeme zaky k rozhodovani , pfipadné k tomu, jak se zachovat v dané situaci

na zakladé konkrétnich situaci vedeme zaky k rozpozndni a pfedchazeni nebezpedi
vhodnou motivaci se snazime zapojit Zdka do prace ve skupinach

povzbuzovanim a kladnym hodnocenim upevrniujeme sebevédomi zak(

podle Urovné rozumovych schopnosti Zaka postupné zvysujeme naroc¢nost tkolll a vedeme
zaka k uvédomeéni si vlastnich kvalit, moZnosti a limitd

pfi vyuce seznamime Zaky s jejich pravy a povinnostmi, v pfipadé negativnich projev( je
u¢ime prijimat jejich dlsledky
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

vedeme Zaky k respektu a slusSnému chovani k dospélym osobam

vytvafime vztah davéry mezi Zakem a ucitelem, ddvame mu prostor pro sdéleni vlastnich
problémd, proZitkd a podobné

Kompetence komunikativni:

zadavanim jednoznacnych, srozumitelnych pokyn( a otazek u¢ime zaky naslouchat a co
nejlépe porozumét obsahu sdéleni

zaklm vZdy poskytneme dostatecny Casovy prostor k vyjadieni

v ramci kazdodenni komunikace u¢ime Zaky rozumét slovnimu projevu, ale i obrazovym
materialiim

zaclenovanim forem skupinové préce do vyucovani podnécujeme Zaky ke spolupraci a
komunikaci v kolektivu

Kompetence socialni a personalini:

jednoznacéné a srozumitelné stanovime pravidla, kterymi se Zaci budou fidit ve Skole i mimo
skolu

ucime zZaka prijimat dUsledky jeho chovani a jednani

snazime se o bezprostifedni hodnoceni chovani zaka

vzdy konkrétné vysvétlime, zac je chvalen, nebo trestan

ucime zaky vzdjemné spolupraci ve skupiné a zaujimat odlisné role

v ramci moznosti seznamujeme zaky s kulturnimi tradicemi

ucime zaky uvédomovat si vlastni chyby a nedostatky a pracovat na jejich napravé
posilujeme sebelctu zakl pochvalou a motivaci

Kompetence pracovni:

prabézné vedeme Zaka k ziskavani zakladnich pracovnich navyk( a postup(

manuadlni ¢innosti Zaka diferencujeme podle individualnich schopnosti, dosaZené zrucnosti,
urovné motoriky a miry postizeni, podporu dil¢ich splnénych ¢asti kol vedeme zéka k
dokonceni ukolu, na praci Zaka se vidy snazime najit pozitiva

zadavanim pracovnich ¢innosti ve skupinach a spole¢nym hodnocenim tymové prace ucime
Zaka pracovat v kolektivu, tim rozsifujeme jeho pracovné - komunikaéni schopnosti

volime pracovni ¢innosti zvlddnutelné v kratSich ¢asovych Usecich, u rozsahlejsich praci
hodnotime i dil¢i vysledky
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

vedeme Zaka k sebehodnoceni a redlnému posouzeni vlastnich moznosti a schopnosti

na konkrétnich pripadech seznamujeme Zaka se zakladnimi pravidly chovani na verejnosti
pravidelné seznamujeme zaky s bezpecnostnimi pravidly pfi vSech ¢innostech,
upozorniujeme na mozna rizika

vedeme zaky k porddku, k udrzovani osobni ¢innosti a Cistoty pracovniho mista
hodnotime snahu a Usili, které zZak pfi pInéni ikold vynalozil

ZpUsob hodnoceni zakU

U Zdka se bude hodnotit komplexni prace v celém pololeti. Pfihlizeno bude k celkové snaze a zajmu
Zaka o predmét a také k jeho schopnostem a moznostem. Hodnoceni bude vzdy slovni, pfevaziné
pochvalou, povzbuzenim.

Vytvarna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uéeni

e Kompetence k feseni probléma

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni

e Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy

seznameni s dostupnymi technikami a materialy vytvarné vychovy mél by pouzivat na elementarni drovni prostfedky a postupy
nabidnuti kresebného materidlu s vhodnym tdchopem pro dané mél by pouzZivat na elementarni drovni prostfedky a postupy
postizeni
pouZzivani prstovych barev mél by pouZivat na elementarni Urovni prostfedky a postupy
mackani, trhani a navlékani papiru, tvorba kulicek z papiru mél by pouZivat na elementarni Urovni prostfedky a postupy
pouziti plasteliny, keramické hliny, kinetického pisku mél by pouZivat na elementarni Urovni prostfedky a postupy
poufziti riznych druhd latek a jejich mackani a hlazeni mél by pouZivat na elementarni Urovni prostfedky a postupy
zapousténi barev do vody na papife mél by pouZivat na elementarni Urovni prostfedky a postupy
prebirani pfirodnin, téstovin, kaminkd mél by pouZivat na elementarni Urovni prostfedky a postupy
¢mardni a hrani si v piskovnici mél by pouZivat na elementarni Urovni prostfedky a postupy
roztirani barvy prsty, dlani mél by pouZivat na elementarni Urovni prostfedky a postupy
roztirdni barvy Stétcem, valeckem, houbickou, hadfikem mél by pouZivat na elementarni Urovni prostfedky a postupy

166




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP "J4 a svét" pro ZS specialni, ¢.j. 41/2015

Vytvarna vychova

otisky, lepeni, stfihani

mél by pouzivat na elementarni drovni prostfedky a postupy

tvoreni s pfirodninami

mél by pouzivat na elementarni drovni prostfedky a postupy

nabidnuti prostoru pro vyjadreni vlastnich viem{, zkusenosti,
fantazijnich predstav, pocitl a emoci vybranymi prostiedky a posupy

mél by uplatfovat vlastni fantazii a predstavivost pfi vytvarnych
¢innostech

nabizeni moznosti vybéru barvy pfi tvoreni

mél by vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a

tvary

zapousténi dvou barev do sebe, vznik nové barvy mél by vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a
tvary

vnimani prolinani barev mél by vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a
tvary

rozdéleni barevnych a bilych papir( mél by vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a
tvary

rozvijeni schopnosti vybéru barvy mél by vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a
tvary

znalost a pojmenovani zakladnich barev mél by vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a
tvary

znalost a pojmenovani zakladnich geometrickych tvard mél by vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a
tvary

prebirani a rozdélovani kostek a jinych predmétu mél by vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a
tvary

Uchopy predmétll a jejich pousténi do misky mél by vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a
tvary

navlékani kordlkd s velkym otvorem mél by vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a
tvary

tridéni rliznych materiald do misek mél by vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a
tvary

tridéni predmétid podle barev mél by vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a

tvary

vyjadfovani emoci pomoci vytvarnych technik

mél by vyjadrit vlastni vjemy, predstavy a pocity

nabidnuti prostoru pro vyjadreni vlastnich predstav, pocitli a emoci

mél by vyjadfit vlastni viemy, pfedstavy a pocity
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Vytvarna vychova

vybranymi prostfedky a postupy

rozvoj spoluprdce ruky a oka

mél by zvladat zédkladni dovednosti pro vlastni tvorbu

sledovani barevné stopy

mél by zvladat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

nacvik spravného tUchopu kresebného materidlu

mél by zvladat zédkladni dovednosti pro vlastni tvorbu

nacvik grafomotorickych dovednosti - svislé, vodorovné a Sikmé cary,

horni a dolni oblouk, klubicka, vinovka...

mél by zvladat zédkladni dovednosti pro vlastni tvorbu

6.6 Pohybova vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny

Nazev pfedmétu

Pohybova vychova

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Pfedmét Pohybovd vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, vyucuje se v 1. - 10.
ro¢niku. Pfedmét Pohybova vychova je zaméren na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a
rozvijeni pohybové kultury. Prostfednictvim pohybovych aktivit pfispiva ke zmirnéni disledkd
zdravotniho postizeni zak(, rozvoji feci, pomaha k odreagovani napéti, prekonavani unavy,
zlepSovani nalady a podili se na koncentraci pozornosti. Pohybova Cinnost tvofi zaklad rozvoje
psychickych procest.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o

predmétu dullezité pro jeho realizaci)

Obsahem predmétu Pohybova vychova je rozvoj hybnosti, jemné a hrubé motoriky zZak( s ohledem
na individualni moZnosti a schopnosti plynouci z jejich postiZzeni. Pfedmét Pohybova vychova je
vyucéovan ve viech deseti ro¢nicich Z3S v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné. Organizaéni formy tvori
predevsim individualni prace a prace skupinové. DileZita je vhodna motivace, podnétné prostredi a
dostatek vyukového materialu.
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Nazev predmétu

Pohybova vychova

Integrace predmétl

Pohybova vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji
klicové kompetence zaku

Kompetence k uceni:

pfi praci se Zakem uplatiujeme individudlni pfistup

pro kazdého zaka vypracovavame Individudini vzdélavaci plan, kde zohlednujeme jeho
postizeni

vedeme Zaka k samostatné praci

navozujeme vhodné, motivujici prostredi

béhem vyuky dbdame na to, aby Zak spravné pochopil zadany ukol, pouzivdme ndzorné
ukazky

motivujeme Zaky k dalSimu uceni verbdlni pochvalou

pfi vyuce pouzivdme sejnou terminologii, gesta, pfipadné piktogramy

zadavame zakam uUkoly vedouci ke spolupraci

vedeme Zaky k tomu, aby se respektovali navzajem

podnécujeme tvorivost zaku

Kompetence k feseni problému:

vedeme zaky ve tfidé k soudrznosti, upeviiujeme kamardadstvi, spolecné resime vzniklé
problémy

vedeme Z3aky ke vzajemné toleranci

vedeme zaky k rozhodovani , pfipadné k tomu, jak se zachovat v dané situaci

na zakladé konkrétnich situaci vedeme Zaky k rozpoznani a pfedchazeni nebezpeci
povzbuzovanim a kladnym hodnocenim upevriujeme sebevédomi zak(

podle Urovné rozumovych schopnosti Zaka postupné zvySujeme narocnost ukolld a vedeme
zaka k uvédomeéni si vlastnich kvalit, moznosti a limitQ

pri vyuce seznamime Z4aky s jejich pravy a povinnostmi, v pfipadé negativnich projevi je
ucime pfijimat jejich disledky

vedeme Zaky k respektu a slusSnému chovani k dospélym osobam

vytvarime vztah dlvéry mezi Zakem a ucitelem, ddvame mu prostor pro sdéleni vlastnich
problému, proZitk( a podobné

vhodnou motivaci zapojujeme Zaka do prace ve skupinach, snazime se o jeho spolulcast pfi
feseni problém
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Nazev predmétu

Pohybova vychova

Kompetence komunikativni:

zadavanim jednoznacnych, srozumitelnych pokyn( a otdzek ucime Zaky naslouchat a co
nejlépe porozumét obsahu sdéleni

vedeme Zaky ke srozumitelné formé verbalni i neverbalni komunikace

vhodnymi podnéty rozvijime aktivni i pasivni slovni zasobu

zaktim vidy poskytneme dostatecny casovy prostor k vyjadreni

v béznych kazdodennich situacich u¢ime zaky komunikovat v rliznych typech prostredi,
ucime je vyrovnavat se v komunikaci se situacemi z toho plynoucimi

v ramci kazdodennich situaci se snazime odstranovat nezadouci projevy v komunikaci mezi
zaky a vedeme je k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi nimi
zaclefiovanim forem skupinové prace do vyucovani podnécujeme zaky ke spolupraci a
komunikaci v kolektivu

Kompetence socialni a personalini:

jednoznacéné a srozumitelné stanovime pravidla, kterymi se Zaci budou fidit ve Skole i mimo
skolu

ucime zdéka pfijimat disledky jeho chovani a jednani

snazime se o bezprostfedni hodnoceni chovani zaka

vzdy konkrétné vysvétlime, zac je chvalen, nebo trestan

ucime zaky vzdjemné spolupraci ve skupiné a zaujimat odlisné role

v ramci moznosti seznamujeme zaky s kulturnimi tradicemi

ucime zaky uvédomovat si vlastni chyby a nedostatky a pracovat na jejich napravé
posilujeme sebelctu zakl pochvalou a motivaci

Kompetence pracovni:

prabézné vedeme Zaka k ziskavani zakladnich pracovnich navyk( a postup(

manuadlni ¢innosti Zaka diferencujeme podle individualnich schopnosti, dosaZené zruc¢nosti,
urovné motoriky a miry postizeni, podporu dil¢ich splnénych ¢asti ukoll vedeme zdka k
dokonceni ukolu, na praci Zaka se vidy snazime najit pozitiva

zadavanim pracovnich ¢innosti ve skupinach a spolecnym hodnocenim tymové prace ucime
Zaka pracovat v kolektivu, tim rozsifujeme jeho pracovné - komunikaéni schopnosti

volime pracovni ¢innosti zvlddnutelné v kratSich ¢asovych Usecich, u rozsahlejsich praci
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Nazev predmétu

Pohybova vychova

hodnotime i dil¢i vysledky
vedeme Zaka k sebehodnoceni a redlnému posouzeni vlastnich moznosti a schopnosti

e na konkrétnich pfipadech seznamujeme Z3aka se zadkladnimi pravidly chovani na verejnosti
e pravidelné seznamujeme zaky s bezpecnostnimi pravidly pfi vSech ¢innostech,
upozoriujeme na mozna rizika
e vedeme zaky k poradku, k udrzovani osobni ¢innosti a Cistoty pracovniho mista
e hodnotime snahu a Usili, které zak pti plnéni ukoll vynalozil
Zpusob hodnoceni zaku U zéka se bude hodnotit komplexni prace v celém pololeti. Pfihlizeno bude k celkové snaze a zajmu

Zaka o predmét a také k jeho schopnostem a moznostem. Hodnoceni bude vzdy slovni, pfevaziné
pochvalou, povzbuzenim.

Pohybova vychova
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u¢eni
e Kompetence k feseni problémd
e Kompetence komunikativni
e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence pracovni
Ucivo SVP vystupy
nacvik jednotlivych cvikl a cvicebnich poloh mél by mit osvojeny zakladni pohybové Ccinnosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle individudlnich predpoklad
vizuomotoricka koordinace - napodoba pohybU predvadénych mél by mit osvojeny zdkladni pohybové C¢innosti, dovednosti a

ucitelem

prostorovou orientaci podle individualnich predpokladi

sluchové motorické hry

mél by mit osvojeny zdkladni pohybové C¢innosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle individudlnich predpokladi

zakladni manipulace s mi¢em a s drobnym nacinim (hazeni, chytani, |mél by mit osvojeny zdkladni pohybové cinnosti, dovednosti a
kopani, kutaleni, shazovani kuzelek, hazeni do kose...) prostorovou orientaci podle individualnich predpokladi

sebeobsluzné dovednosti

mél by reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti

mél by zvladat podle pokynu ptipravu na pohybovou ¢innost

pfiprava ndacini a naradi

mél by reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti
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Pohybova vychova

mél by zvladat podle pokynu ptipravu na pohybovou ¢innost

lezeni, plazeni

mél by rozvijet motoriku a koordinaci pohybU a poloh

chlize pres nizké prekazky, po Care...

mél by rozvijet motoriku a koordinaci pohyb( a poloh

béh, béh na signal, béh k urcenému cili

mél by rozvijet motoriku a koordinaci pohybU a poloh

skoky, poskoky

mél by rozvijet motoriku a koordinaci pohybU a poloh

stoj na jedné noze

mél by rozvijet motoriku a koordinaci pohyb( a poloh

pretoceni se ze zad na bticho a zpét, valeni sudd

mél by rozvijet motoriku a koordinaci pohybU a poloh

kolébka na zadech

mél by rozvijet motoriku a koordinaci pohybU a poloh

cviceni na naradi - lavicka, bedna (vystup, sestup, prelézani), Zzebfiny

mél by rozvijet motoriku a koordinaci pohyb( a poloh

pobyt v ptirodé, prochazky

mél by rozvijet motoriku a koordinaci pohybU a poloh

pohyb po nerovném terénu

mél by rozvijet motoriku a koordinaci pohybU a poloh

prekazkova draha (vyhybani se, prelézani, prekracovani, lavicka...)

mél by rozvijet motoriku a koordinaci pohyb( a poloh

hry ve vodé

mél by rozvijet motoriku a koordinaci pohyb( a poloh

hry ve snéhu (sankovani, koulovani)

mél by rozvijet motoriku a koordinaci pohybU a poloh

pohybové hry a cvi€eni - motivacéni hry, pohybova cviceni s vyuZitim
tradi¢niho i netradi¢niho nacini, prpravné hry

mél by ziskat kladny vztah k motorickému cvi¢eni a pohybovym
aktivitam

rytmické hry - chlze podle hudby (rytmus, dynamika, hlasitost)

mél by ziskat kladny vztah k motorickému cvi¢eni a pohybovym
aktivitam

hudebné pohybové cinnosti

mél by ziskat kladny vztah k motorickému cvi¢eni a pohybovym
aktivitdm

osvojeni pojmu souvisejicich s urcitou ¢innosti

mél by zvladat podle pokynu ptipravu na pohybovou ¢innost

dechova cviceni

mél by zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

relaxacni cviceni

mél by zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

pobyt ve snooezelenu

mél by zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu
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6.7 Zdravotni télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny

Nazev predmétu

Zdravotni télesna vychova

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Pfedmét Zdravotni télesna vychova je souéasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, vyuéuje se v 1. -
10. rocniku. Predmét Zdravotni télesna vychova aktivné rozviji hybnost zakQ, spravné drzeni téla a
zvySuje télesnou zdatnost. Zaméreni musi odpovidat jejich fyzickym, psychickym a zdravotnim
moznostem, zdravotnimu stavu a specifice postizeni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dalezité pro jeho realizaci)

Obsahem predmétu Zdravotni télesna vychova jsou ¢innosti zamérené na celkové zlepseni
zdravotniho stavu zakd. Predmét Zdravotni télesna vychova je vyucovan ve vSech deseti rocnicich
Z5S v ¢asové dotaci 4 hodiny tydné. Organizaéni formy tvofi pfedeviim individualni prace a prace
skupinové. DlleZita je vhodna motivace, podnétné prostiedi a dostatek vyukového materidlu.

Integrace predmétu

e Zdravotni télesnda vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji
klicové kompetence zakl

Kompetence k uceni:
® pfi praci se Zakem uplatiiujeme individudlni pfistup
e pro kazdého Zaka vypracovdvame Individualni vzdélavaci plan, kde zohledriujeme jeho
postizeni
e vedeme zaky k samostatné praci
e navozujeme vhodné, motivujici prostredi
béhem vyuky dbame na to, aby Zak spravné pochopil zadany ukol, pouzivdme ndzorné
ukazky
motivujeme Zaky k dalSimu uceni verbalni pochvalou
pfi vyuce pouzivame sejnou terminologii, gesta, pfipadné piktogramy
zadavame zaklm ukoly vedouci ke spolupraci
vedeme Zaky k tomu, aby se respektovali navzajem
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Nazev predmétu

Zdravotni télesna vychova

Kompetence k feseni problému:

vedeme zaky ve tfidé k soudrznosti, upeviiujeme kamarddstvi, spolecné resime vzniklé
problémy

vedeme zaky ke vzajemné toleranci

vedeme zaky k rozhodovani, pfipadné k tomu, jak se zachovat v dané situaci

na zakladé konkrétnich situaci vedeme Zaky k rozpoznani a pfedchazeni nebezpedi
povzbuzovanim a kladnym hodnocenim upeviujeme sebevédomi zakd

podle Urovné rozumovych schopnosti Zdka postupné zvysujeme narocnost Gkoll a vedeme
zaka k uvédomeéni si vlastnich kvalit, moznosti a limitQ

pfi vyuce seznamime Zaky s jejich pravy a povinnostmi, v pfipadé negativnich projev( je
uéime pfijimat jejich dlsledky

vedeme zaky k respektu a slusSnému chovani k dospélym osobam

vytvaiime vztah davéry mezi Zakem a ucitelem, ddvame mu prostor pro sdéleni vlastnich
problémd, prozitkd a podobné

Kompetence komunikativni:

zadavanim jednoznacnych, srozumitelnych pokyn( a otazek u¢ime Zaky naslouchat a co
nejlépe porozumét obsahu sdéleni

vedeme zaky ke srozumitelné formé verbalni i neverbalni komunikace
vhodnymi podnéty rozvijime aktivni i pasivni slovni zasobu
zaklm vzdy poskytneme dostatecny ¢asovy prostor k vyjadreni

v béZznych kazdodennich situacich u¢ime zaky komunikovat v riznych typech prostredi,
ucime je vyrovnavat se v komunikaci se situacemi z toho plynoucimi

v ramci kazdodennich situaci se snazime odstranovat nezadouci projevy v komunikaci mezi
zaky a vedeme je k odmitavému postoji ke vSemu, co naruSuje dobré vztahy mezi nimi
zaclefiovanim forem skupinové prace do vyucovani podnécujeme Zaky ke spolupraci a
komunikaci v kolektivu

Kompetence socialni a personalini:

jednoznacéné a srozumitelné stanovime pravidla, kterymi se Zaci budou fidit ve Skole i mimo
Skolu

ucime zdka pfijimat disledky jeho chovani a jednani

174




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP "J4 a svét" pro ZS specialni, ¢.j. 41/2015

Nazev predmétu

Zdravotni télesna vychova

snazime se o bezprostifedni hodnoceni chovani zdka

vidy konkrétné vysvétlime, zac je chvalen, nebo trestan

ucime zaky uvédomovat si vlastni chyby a nedostatky a pracovat na jejich napravé
posilujeme sebelctu Zakd pochvalou a motivaci

Kompetence pracovni:

prabéiné vedeme Zaka k ziskavani zakladnich pracovnich navykil a postupl

seznamujeme zZaka s nastroji, pomuickami a naradim pro bézné domdci poutiti a s jejich
funkci

manualni ¢innosti Zaka diferencujeme podle individualnich schopnosti, dosazené zrucnosti,
urovné motoriky a miry postiZeni, podporu dil¢ich spinénych ¢asti ukoll vedeme Zaka k
dokonceni ukolu, na praci Zaka se vidy snaZime najit pozitiva

volime pracovni ¢innosti zvlddnutelné v kratSich ¢asovych Usecich, u rozsahlejsich praci
hodnotime i dil¢i vysledky

vedeme Zaka k sebehodnoceni a redlnému posouzeni vlastnich moznosti a schopnosti

pravidelné seznamujeme zaky s bezpecnostnimi pravidly pfi vSech ¢innostech,
upozornujeme na mozna rizika a na moznosti jejich odstranéni

vedeme zaky k pofadku, k udrZzovani osobni ¢innosti a Cistoty pracovniho mista
hodnotime snahu a Usili, které zZak pti plnéni tkoll vynalozil

pfi vSech ¢innostech v co nejvyssi mife navazujeme na praktickou zkusenost zéka,
vychdzime z pfimé souvislosti teorie a praxe

ZpUsob hodnoceni zaku

U zdka se bude hodnotit komplexni prace v celém pololeti. Pfihlizeno bude k celkové snaze a zajmu
zaka o predmét a také k jeho schopnostem a moznostem. Hodnoceni bude vzdy slovni, pfevaziné
pochvalou, povzbuzenim.

Zdravotni télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k reseni probléml
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni
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Zdravotni télesna vychova

Ucivo

SVP vystupy

dechova cviceni

mél by uplatriovat spravné zplsoby drZeni téla v rliznych polohach

cviceni pro spravné drzeni téla, rozvijeni hrubé i jemné motoriky

mél by uplatfiovat spravné zplsoby drZeni téla v riznych polohach

polohovani's oporou, zvedani hlavy s vydrzi, otaceni hlavy

mél by uplatriovat spravné zplsoby drZeni téla v rliznych polohach

stimulace pohybu v prostoru, zmény polohy

mél by uplatriovat spravné zplsoby drZeni téla v rliznych polohach

procvi¢ovani sedu na zidli, samostatného stani, spravného drzeni téla

mél by uplatfiovat spravné zplsoby drZeni téla v riznych polohach

chlize s oporou a bez opory, chlize po schodech

mél by uplatriovat spravné zplsoby drZeni téla v rliznych polohach

nacvik zakladnich cvicebnich poloh (leh, otoceni se, leh na btise, sed,
klek...)

mél by zaujimat spravné zékladni cvicebni polohy

cviceni koordinace pohybu (chize po lavicce, poskoky, stoj na Care,
vyhybani se prekazkam, prekracovani...)

mél by zvladat jednoducha specialni cviceni

pohybové Cinnosti s prihlédnutim ke specifice postiZzeni, pohybové hry

mél by zvladat jednoducha specialni cviceni

vizuomotoricka koordinace pohybu

mél by zvladat jednoducha specialni cviceni

uvolnovaci cviceni

mél by zvladat jednoducha specialni cviceni

relaxacni cviceni, masaze

mél by zvladat jednoducha specialni cviceni

pohybové hry, hry s mi¢em (kutaleni, chytani, kopani...)

mél by zvladat zakladni techniku specialnich cviceni podle pokyn(

vnimani pocitl pfi cviceni

mél by zvladat zakladni techniku specialnich cviceni podle pokyn(

jednoduchd dechov3, relaxaéni a uvolfiovaci cviceni se slovni pomoci

mél by zvladat zakladni techniku specialnich cviceni podle pokyn(

cviceni a protahovani na rehabilitacnich micich

mél by zvladat jednoducha specialni cviceni

6.8 Pracovni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny
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Nazev predmétu

Pracovni vychova

Vzdélavaci oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

PFedmét Pracovni vychova je sou&asti vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace, vyucuje se v 1. - 10.
ro¢niku. Pfedmét Pracovni vychova je zaméren na ziskdvani zakladnich hygienickych a
sebeobsluznych navykd, rozvoj motoriky a ziskavani zakladni manualni zruénosti a pracovni
dovednosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dalezité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu Pracovni vychova je rozdélen na tematické okruhy: sebeobsluha, prace s drobnym
materidlem, prace montdzni a demontazni, péstitelské prace, prace v domacnosti.

PFedmét Pracovni vychova je vyucovan ve viech deseti ro¢nicich ZSS v ¢asové dotaci 2 hodiny
tydné. Organizaéni formy tvofi predevsim individudlni prace a prace skupinové. DlleZita je vhodna
motivace, podnétné prostredi a dostatek vyukového materialu.

v, o

Integrace predmétu

e  Pracovni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji
klicové kompetence zaku

Kompetence k uceni:

® pfi praci se Zakem uplatiujeme individudlni pfistup

e pro kazdého Zaka vypracovdvame Individudlni vzdélavaci plan, kde zohledfiujeme jeho
postizeni

e vedeme zaky k samostatné praci

e navozujeme vhodné prostredi k uceni (klidné, motivujici)

o béhem vyuky dbdme na to, aby Zak spravné pochopil zadany ukol, pouZivdme ndzorné
ukazky

e podnécujeme tvorivost zaku

o motivujeme Zaky k dalSimu uéeni verbalni pochvalou, pisemnym, ¢i slovnim hodnocenim

e zadavame zakim ukoly vedouci ke spolupraci

e prace zakd vystavujeme ve Skole i na verejnosti

Kompetence k feseni problému:

e vedeme Z3ky ke vzajemné toleranci

e vedeme zaky ve tfidé k soudrznosti, upeviiujeme kamaradstvi, spole¢né rfeSime vzniklé
problémy

e vhodnou motivaci se snaZzime zapojit Zaka do prace ve skupinach

® povzbuzovanim a kladnym hodnocenim upeviiujeme sebevédomi zak(
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Nazev predmétu

Pracovni vychova

podle Urovné rozumovych schopnosti Zdka postupné zvysujeme narocnost tkoll a vedeme
Zaka k uvédomeéni si vlastnich kvalit, moznosti a limitt

pfi vyuce seznamime Zaky s jejich pravy a povinnostmi, v pfipadé negativnich projev( je
ucime pfijimat jejich dlsledky

vytvafime vztah dlvéry mezi Zdkem a ucitelem, ddvdme mu prostor pro sdéleni vlastnich
problému, proZitk(l a podobné

Kompetence komunikativni:

zadavanim jednoznacnych, srozumitelnych pokyn( a otdzek u¢ime Zaky naslouchat a co
nejlépe porozumét obsahu sdéleni

vedeme Zaky ke srozumitelné formé verbalni i neverbalni komunikace
vhodnymi podnéty rozvijime aktivni i pasivni slovni zasobu
zaktm vidy poskytneme dostatecny ¢asovy prostor k vyjadreni

v béznych kazdodennich situacich u¢ime zaky komunikovat v rGznych typech prostredi,
ucime je vyrovnavat se v komunikaci se situacemi z toho plynoucimi

zaclenovanim forem skupinové préce do vyucovani podnécujeme Zaky ke spolupraci a
komunikaci v kolektivu

Kompetence socialni a personalni:

u¢ime Zaka pfijimat dUsledky jeho chovani a jednani

jednoznacéné a srozumitelné stanovime pravidla, kterymi se Zaci budou fidit ve Skole i mimo
Skolu

vidy konkrétné vysvétlime, zac je chvalen, nebo trestan

ucime zaky uvédomovat si vlastni chyby a nedostatky a pracovat na jejich napravé
posilujeme sebelctu zakl pochvalou a motivaci

Kompetence pracovni:

prabézné vedeme Zaka k ziskavani zakladnich pracovnich navyk( a postup(
seznamujeme Zaka s nastroji, pomuickami a naradim pro bézné domdci poufiti a s jejich
funkci

manualni ¢innosti zaka diferencujme podle individualnich schopnosti, dosazené zruc¢nosti,
urovné motoriky a miry postizeni, podporou diléich splnénych ¢asti Ukold vedeme Zéka k
dokonceni ukolu, na praci Zaka se vidy snazime najit pozitiva
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Nazev predmétu

Pracovni vychova

zadanim pracovnich ¢innosti ve skupinach a spolecnym hodnocenim tymové prace ucime
Zaka pracovat v kolektivu, tim rozsifujeme jeho pracovné - komunikacni schopnosti

e volime pracovni ¢innosti zvladnutelné v kratSich ¢asovych Usecich, u rozsahlejsich praci
hodnotime i dil¢i vysledky

e vedeme zdka k sebehodnoceni a redlnému posouzeni vlastnich moznosti a schopnosti

e na konkrétnich pfikladech seznamujeme Zzdka se zdkladnimi pravidly pfi vSech ¢innostech,
upozorfiujeme na mozna rizika a na moznosti jejich odstranéni

e vedeme zaky k poradku, k udrzovani osobni ¢innosti a Cistoty pracovniho mista

e hodnotime snahu a Usili, které Zak pti plnéni ukol( vynaloZil

e pfivsech Cinnostech v co nejvyssi mife navazujeme na praktickou zkusenost Zaka,
vychazime z pfimé souvislosti teorie a praxe

Zpusob hodnoceni zaku U Zaka se bude hodnotit komplexni prace v celém pololeti. Pfihlizeno bude k celkové snaze a zajmu

Zaka o predmét a také k jeho schopnostem a moznostem. Hodnoceni bude vzdy slovni, pfevaziné
pochvalou, povzbuzenim.

Pracovni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém{
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

nacvik spravného sezeni u jidla

mél by dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani

nacvicovani spravného zvykani a kousani potravy

mél by dodrZovat klid a ¢istotu pfi stravovani

piti sldamkou

mél by dodrZovat klid a ¢istotu pfi stravovani

osvojovani spravného stolovani a samostatnosti pfi jidle mél by dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani

mél by dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani

’

pouzivani pfiboru

mél by dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani

mél by umét pouZivat pribor
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Pracovni vychova

pouzivani ubrousku

mél by dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani

uklid stolu a nadobi po jidle

mél by dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani

seznameni a dodrZovani hygienickych a bezpeénostnich zdsad pfi praci
na zahradé

mél by dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pti praci na
zahradé

seznameni a dodrZovani zasad hygieny a bezpecnosti pfi praci v
domacnosti

mél by dodrzovat zdsady hygieny a bezpecnosti pfi praci vdomacnosti

zalévani pokojovych rostlin ve tfidé

mél by péstovat, oSetfovat a pecovat o nendrocné pokojové i uzitkové
rostliny

pozorovani rastu rostlin

mél by péstovat, oSetfovat a peCovat o nenarocné pokojové i uzitkové
rostliny

pfiprava pokojovych rostlin na prazdniny

mél by péstovat, oSetfovat a peCovat o nenarocné pokojové i uzitkové
rostliny

zakladni podminky pro péstovani rostlin - voda, plida, svétlo, teplo,
vzduch

mél by péstovat, oSetfovat a pecovat o nendrocné pokojové i uzitkové
rostliny

kli¢eni a sazeni hrachu a fazole - kypreni, zalévani

mél by péstovat, oSetfovat a pecovat o nendrocné pokojové i uzitkové
rostliny

pomucky a nacini pro praci na zahradé - ve skutecnosti i na obrazcich
(poznavani, pouzivani)

mél by pouZivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomdcky a
nacini

hrabani listi a posekané travy - hrabé

mél by pouZivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomdcky a
nacini

zalévani kvétin na skolni zahradé - konev

mél by pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomicky a
nacini

Uprava zdhonu, seti hrachu, kvétin, pleti, kypfeni - motycka

mél by pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomicky a
nacini

reakce na jednoduché slovni pokyny doplnéné nazornou ukazkou

mél by pracovat podle slovniho navodu

mél by vyvaret jednoduchymi postupy rlizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald

mél by zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomUckami

stolovani, prostirani stolu, chovani pfi stolovani

mél by prostfit stll pro bézné stolovani
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Pracovni vychova

uklid pracovniho mista

mél by provddét drobné domaci prace - zakladni uklid, myti nddobi,
myti podlahy

mél by udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli

mél by udrZovat pracovni misto v Cistoté

mél by vyvéaret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald

mél by zvlddat zakladni manualini dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomuUckami

udrzovani poradku v osobnich vécech

mél by provadét drobné domaci prace - zakladni uklid, myti nadobi,
myti podlahy

mél by udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli

ukladani odévid a obuvi na uréené misto

mél by provddét drobné domaci prace - zakladni uklid, myti nadobi,
myti podlahy

myti hracek, hrnecku, talitku

mél by provddét drobné domaci prace - zakladni uklid, myti nadobi,

myti podlahy

utirani prachu

mél by provddét drobné domaci prace
myti podlahy

zakladni uklid, myti nadobi,

nacvik zametdani - kostétem, smetackem a lopatkou

mél by provadét drobné domaci prace
myti podlahy

zakladni uklid, myti nadobi,

nacvik myti podlahy

mél by provaddét drobné domaci prace - zakladni uklid, myti nadobi,

myti podlahy

uklid stolu a pouzitého nadobi po jidle na uréené misto

mél by provadét drobné domaci prace
myti podlahy

zakladni uklid, myti nadobi,

poznavani jednotlivych ro¢nich obdobi podle zmén v pfirodé, pocasi
(ve skutecnosti i na obrazcich)

mél by provadét pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich

pozorovani a vnimani zmén v pfirodé

mél by provadét pozorovani pfirody v jednotlivych rocnich obdobich

orientace v €ase - ro¢ni obdobi, mésice

mél by provadét pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich

vareni Caje

mél by pfipravit jednoduchy pokrm podle pokyn

pfiprava stavy

mél by pripravit jednoduchy pokrm podle pokyn

vnimani a reakce na jednoduché pokyny

mél by pripravit jednoduchy pokrm podle pokyn
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Pracovni vychova

pfiprava jednoduchych pokrm - vareni, peceni

mél by pfipravit jednoduchy pokrm podle pokyn

uklid ve tfidé

mél by udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli

utirdni tabule

mél by udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli

vyzdoba tfidy na Vanoce a dalsi svatky

mél by udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli

vlastnosti materidlu a jeho uziti

mél by vyvéaret jednoduchymi postupy rlzné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald

mél by zvladat zakladni manuadini dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomUckami

pracovni pomlcky - funkce a pouZivani jednoduchych pracovnich
pomucek

mél by vyvaret jednoduchymi postupy rlizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materialQ

mél by zvlddat zakladni manuaini dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomuUckami

uziti jednoduchych technik zpracovani vybranych materiald

mél by vyvéaret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald

mél by zvlddat zakladni manuaini dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomUckami

prace s piskem na piskovisti, popf. s kinetickym piskem (stavéni
babovek, tuneld, pfemistovani pisku, vybirani kaminkd, upravovani
piskové plochy rukama, lopatkou, hrabémi, prkynkem)

mél by vyvaret jednoduchymi postupy rlizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald

mél by zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materiadly a pomUckami

stfihani papiru, lepeni na vymezenou plochu

mél by vyvéaret jednoduchymi postupy rlzné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald

mél by zvladat zdkladni manudlni dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomuUckami

trhdni papiru na tenké prouzky, lepeni natrhanych prouzki

mél by vyvaret jednoduchymi postupy rlizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald

mél by zvladat zakladni manuaini dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomUckami

piehybani papiru, rolovani papiru

mél by vyvéaret jednoduchymi postupy rlzné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald

182




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP "J4 a svét" pro ZS specialni, ¢.j. 41/2015

Pracovni vychova

mél by zvlddat zakladni manualini dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomuUckami

mackani jemného materialu

mél by vyvéaret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald

mél by zvladat zakladni manuadini dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomUckami

hry s papirovymi kulickami

mél by vyvaret jednoduchymi postupy rlizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materialQ

mél by zvlddat zakladni manuaini dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomuUckami

zpracovani modelovaci hmoty obéma rukama

mél by vyvéaret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald

mél by zvlddat zakladni manuaini dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomUckami

trhdni modelovaci hmoty na malé kousky a rovnani na plochu

mél by vyvéaret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald

mél by zvlddat zakladni manuaini dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materidly a pomUckami

tvarovani kuli¢ek rznych velikosti z modelovaci hmoty a rovnani na
plochu

mél by vyvéaret jednoduchymi postupy rlzné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald

mél by zvladat zdkladni manudlni dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomuUckami

tvoreni valeckd z modelovaci hmoty

mél by vyvaret jednoduchymi postupy rlizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald

mél by zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materiadly a pomUckami

vykrajovani rliznych tvard z placky rozvalené valeckem

mél by vyvéaret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald

mél by zvlddat zakladni manuaini dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomuUckami
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Pracovni vychova

prace s riznymi plastickymi materialy

mél by vyvéaret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald

mél by zvlddat zakladni manualini dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomuUckami

v v o

navlékani korald na sntrku

mél by vyvaret jednoduchymi postupy rlizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materialQ

mél by zvladat zakladni manuadini dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomUckami

navijeni provazku, dratku

mél by vyvéaret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald

mél by zvlddat zakladni manuaini dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomuUckami

prekladani a stfihani latky, nalepovani latky - kolaz

mél by vyvaret jednoduchymi postupy rlzné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materialQ

mél by zvlddat zakladni manuaini dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomUckami

stehy na cvicné desce

mél by vyvéaret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald

mél by zvladat zdkladni manudlni dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomuUckami

sbirani kastan(, Zaludd, jejich tfidéni, ukladani

mél by vyvéaret jednoduchymi postupy rlzné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald

mél by zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materiadly a pomUckami

sbirdni pfirodnin a jejich ukladani

mél by vyvaret jednoduchymi postupy rlizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald

mél by zvlddat zakladni manuaini dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomuUckami

figurky z pfirodnin

mél by vyvéaret jednoduchymi postupy rlzné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald
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mél by zvlddat zakladni manualini dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomuUckami

lisovani listl, lepeni do riznych motivi

mél by vyvéaret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald

mél by zvladat zakladni manuadini dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomUckami

namaceni a obtiskovani listd

mél by vyvaret jednoduchymi postupy rlizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materialQ

mél by zvlddat zakladni manuaini dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomuUckami

navlékani listl a dalSich pfirodnin

mél by vyvéaret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald

mél by zvlddat zakladni manuaini dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomUckami

tfidéni semen fazole, ¢ocky, kukutice a ukladani do sackl

mél by vyvéaret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald

mél by zvlddat zakladni manuaini dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materidly a pomUckami

lidové zvyky, tradice a femesla (barveni vajec, zdobeni stromecku,
vyroba betlému a vanocnich ozdob, dlabani dyni)

mél by vyvéaret jednoduchymi postupy rlzné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald

mél by zvladat zdkladni manudlni dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomuUckami

prace s jednoduchymi stavebnicemi

mél by zvladat elementdrni dovednosti a cinnosti pfi préaci s
jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami

poznavani zakladnich potravin

mél by zvladnout nakup a ulozeni zakladnich potravin

nakup zakladnich potravin

mél by zvladnout nakup a uloZeni zakladnich potravin

ukladani potravin do lednice a na dalsi tomu uréena mista

mél by zvladnout nakup a uloZeni zakladnich potravin

umyt si ruce, pouzivat mydlo a rucnik

mél by zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluziné cinnosti
(oblékani, obouvani)

pouzivat WC

mél by zvladnout zakladni hygienické ndvyky a sebeobsluiné Cinnosti
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(oblékani, obouvani)

Cistit si zuby mél by zvladnout zakladni hygienické ndvyky a sebeobsluziné Cinnosti
(oblékani, obouvani)

Cesat si vlasy mél by zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluziné Cinnosti
(oblékani, obouvani)

pouzivat kapesnik mél by zvladnout zadkladni hygienické navyky a sebeobsluziné Cinnosti
(oblékani, obouvani)

spolupracovat pfi hygiené mél by zvladnout zakladni hygienické ndvyky a sebeobsluzné cinnosti
(oblékani, obouvani)

preprat v ruce drobné ¢asti svého odévu mél by zvladnout zakladni hygienické ndvyky a sebeobsluziné Cinnosti
(oblékani, obouvani)

svlékat a oblékat si ¢asti odévu a ukladat je na uréené misto mél by zvladnout zakladni hygienické ndvyky a sebeobsluiné Cinnosti
(oblékani, obouvani)

zouvat, obouvat a pfezouvat si boty mél by zvladnout zakladni hygienické ndvyky a sebeobsluziné cinnosti
(oblékani, obouvani)

rozepinat a zapinat knofliky a zipy na sobé, na cvicném modelu mél by zvladnout zakladni hygienické ndvyky a sebeobsluzné cinnosti

(oblékani, obouvani)

manipulace s pracovnimi pomUckami, s rGznymi druhy materiald

mél by zvladat zdkladni manudlni dovednosti pfi praci s jednoduchymi

materialy a pomuUckami
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7.

7.1 Zpusoby hodnoceni

Slovni hodnoceni

Ucitel po dohodé se zdkonnymi zastupci a vedenim skoly hodnoti zdka SirSim slovnim hodnocenim. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni
vysledk( vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile Zaka a jeho pristupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon.

Pti hodnoceni zohledriuje ucitel druh a stupen mentalniho postiZeni Zaka, jeho zdravotni stav a jeho individudlni a vékové zvlastnosti, s akcentem
na kultivaci Zaka a rozvoj jeho schopnosti. Zvlastni ddraz klade na pfiméfenou narocnost hodnoceni, respektovani vSech omezeni vyplyvajicich
z charakteru postizeni zdka a individualniho tempa pfi ziskavani znalosti a dovednosti. Samoziejmosti je taktni hodnoceni — oceriujeme kazdy
individuaini pokrok Zaka a snaZzime se hodnocenim zaky povzbuzovat k dalsim, jesté lepsim vykondm.

Charakter postizeni nasich zak( vyzaduje prevazné praci podle individudlnich vzdélavacich plan(. Kritériem hodnoceni vysledk( jejich prace ve
Skole se potom stava plnéni tohoto individudlniho planu. Tak jesté dislednéji respektujeme potieby kazdého naseho Zaka.

Pravidla hodnoceni

PFi slovnim hodnoceni nepouZivdme negativni formulace. Slovni hodnoceni je tfeba formulovat ve smyslu pozitivni motivace a podpory
osobniho rozvoje Zaka. Sdéleni by méla byt ve své formé kladna, avsak objektivni, v pfipadé potfeby negativniho hodnoceni oslabena ve
vyznamu pouzitim slov jako ,Casto”, ,prevainé” apod. V hodnoceni zakovych vykonl by mélo prevazovat hlavné kladné motivujici hodnoceni
jako je pochvala, uznani, povzbuzeni, vyjadreni kladného ocekavani.

V pribéhu skolniho roku je Zak hodnocen slovné a dohodnutymi symboly (razitka, obrazky, znamky...). Na konci 1. a 2. pololeti je vydano
vysvédceni s SirSim slovnim hodnocenim podle Gvahy a poznatkd tfidniho ucitele, pfipadné se struénym slovnim hodnocenim. P¥i hodnoceni je

sledovana uroven a pokrok, kterého Zak dosahl zejména v oblastech: poznavacich schopnosti, vnimani a mysleni, komunikaci, motorickych
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schopnosti, sebeobsluhy, stupni socializace. Zak je vidy hodnocen na zakladé vlastniho vyvoje a pokrok@, kterych dosahuje. Hodnoceni je
konzultovano se zdkonnymi zastupci a podle moznosti i se Zdkem. Na zdkladé hodnoceni je upravovan a doplfiovan IVP, pokud podle ného Zak

pracuje.

7.2 Kritéria hodnoceni

Cilem je poskytnout zakovi zpétnou vazbu, pozitivni vyjadfovani, uplatfiovat pedagogicky takt a pfimérenou naroénost vzhledem k individualnim
schopnostem déti, sousttedit se na individudlni pokrok zédka, nesrovnavat ho s ostatnimi a rozdélovat Zaky na Uspésné a neuspésné. Pro celkové
hodnoceni pouzivdme klasifikaci, slovni hodnoceni nebo kombinaci obou hodnoceni. Vedeme Zaky k sebehodnoceni, sebekontrole a uc¢ime je
praci s chybou.

Pfedmétem hodnoceni jsou vysledky, jichz zak dosahl ve vyucovacich predmétech v souladu s pozadavky uéebnich osnov nebo individualnich
vzdélavacich plana.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychové vzdélavacich vysledk(l a chovéani Zaka ziskdva ucitel zejména témito metodami, formami a
prostredky:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka
- soustavnym sledovanim vykon( zaka
- analyzou rlznych cinnosti Zaka

Ucitel slovné hodnoti stupen zvladnuti dkolu:

- zvlada samostatné

- zvlada pod dohledem

- zvlada se slovnim pokynem
- zvlada s dopomoci
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- zvlada s plnym fyzickym vedenim
Slovni hodnoceni obsahuje:

- konkrétni informaci o vysledcich dosazenych v jednotlivych vyucovacich predmétech, jejich srovnani s pfedeslymi vykony zdka, miru
splnéni pozadavkl daného predmétu danou skolnim vzdélavacim programem a presvédcéeni o dalsSim mozném zlepseni vykonU Zaka

- popis chovani pfi vyuce, zplsob zvladani poZzadavku kladenych na zaka

- vypovéd o jeho socidlnim chovani, schopnosti spolupracovat, podfidit se

- posouzeni individualnich vlastnosti Zaka, maji-li vztah k sledovanému pokroku ve vyvoji osobnosti

Zasady klasifikace

Klasifikace se Fidi legislativnimi normami, které predevsim stanovuji podobu vysvédceni. Na vysvédceni zhodnoti vyucujici praci zaka a plnéni
Ukold a na jejich zakladé vypracuje slovni hodnoceni, které je vécné, konkrétni, motivujici a ma vypovidajici hodnotu o zpUsobu prace v celém
pololeti.
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